
Adli Toksikolojide Analiz 185

185

Adli toksikolojik analizlerinin istenilen doğrultuda amaca hizmet edebilmesi, en 
başta örneklerin doğru seçilmesi, doğru örneklenmesi, uygun şartlarda saklan-

ması ve transfer edilmesi gibi faktörlere bağlıdır. Bu nedenle bu bölümde adli toksi-
kolojide kullanılan biyolojik örnekler hakkında kısa bilgiler verilecektir.

 h Örnek Seçimi

Adli toksikolojik incelemelerde doğru örnek seçimi, en kritik öneme sahiptir. Bu ne-
denle toksikologlar tarafından rehberlerde hangi analizler için hangi tip ve miktarda 
örnek alınması gerektiği belirtilmelidir. Özellikle antemortem örneklerde, zaman-
lama çok önemlidir. Birçok maddenin biyolojik örneklerdeki saptama süresi farklı 
(kanda ortalama 6-24 saat, idrarda 2-5 gün gibi) olabileceğinden, olay anındaki 
madde düzeyini belirleyebilmek amacıyla örneklerin, mümkün olduğunca olaydan 
sonraki en erken zamanda alınması gerekir. Hastaneye intikal eden vakalarda, her-
hangi bir tıbbi müdahale yapılmadan önce kişiden uygun ve yeterli örneklerin alın-
mış olması, hem antemortem hem de postmortem toksikolojik araştırmalar için çok 
önemlidir. Kan, idrar, mide yıkama sıvısı ve kusmuk gibi örnekler sıklıkla kullanılan 
antemortem örneklerdir. Örneklerin seçimi ile ilgili göz önünde bulundurulması 
gereken bazı hususlar aşağıda özetlenmiştir.

Örneklerin Seçiminde Dikkat Edilecek Hususlar

 � Kullanım kolaylığı

 � Toplama kolaylığı

 � İnterferansların (karıştırıcı unsurlar) varlığı

 � Matriks etkisi

 � Ana madde ve/veya metabolitlerinin varlığı

 � Saptama zamanı/penceresi

 � Analitlerin/maddelerin stabilitesi

 � Analize (otomatize) uygunluk
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Feçes

İdrardan sonra ksenobiyotiklerin vücuttan atılımı en sık feçesle olmaktadır. Ancak 
bu yolun mekanisması idrar kadar iyi anlaşılmış değildir, daha karmaşıktır.1 Tam 
olarak emilmemiş maddeler (parakuat), intestinal sekresyona uğrayan maddeler ve 
safra ile sekrete edilen maddeler (özellikle metabolitler) feçeste bulunabilecek başlı-
ca bileşiklerdir. Parakuatın feçes içine taşınmasında p-glikoproteininin rol oynadığı 
bilinmektedir.33

Feçes analizi, klinik biyokimyada daha çok farmakokinetik ve metabolik ince-
lemeler amacıyla yapılmaktadır. Adli amaçlı olarak da, yasaklı maddelerin (daha 
çok uyuşturucu-uyarıcılar) yutularak mide ve barsakta taşınması veya saklanması 
gibi suç vakalarında bu kişi veya kişilerin feçesleri incelenerek taşıdıkları maddelerin 
tespiti yapılabilir.1

Feçes örneği nonhomojendir. Feçesin tamamı toplanmalı ve homojenize edilme-
lidir. Uygun miktarda örnek alınarak analiz için hazırlanmalıdır. Örnek ön hazırla-
ma işlemi, zahmetli ve uzun sürelidir. 
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