Konu Biyolojik Materyaller ve
2 Ornek Secimi
Antemortem Biyolojik Materyaller

Mukaddes GURLER

dli toksikolojik analizlerinin istenilen dogrultuda amaca hizmet edebilmesi, en

asta orneklerin dogru secilmesi, dogru 6rneklenmesi, uygun sartlarda saklan-

masi ve transfer edilmesi gibi faktorlere baglidir. Bu nedenle bu boliimde adli toksi-
kolojide kullanilan biyolojik 6rnekler hakkinda kisa bilgiler verilecektir.

» Ornek Secimi

Adli toksikolojik incelemelerde dogru 6rnek se¢imi, en kritik neme sahiptir. Bu ne-
denle toksikologlar tarafindan rehberlerde hangi analizler icin hangi tip ve miktarda
ornek alinmasi gerektigi belirtilmelidir. Ozellikle antemortem 6rneklerde, zaman-
lama ¢ok 6nemlidir. Birgok maddenin biyolojik érneklerdeki saptama siiresi farkls
(kanda ortalama 6-24 saat, idrarda 2-5 giin gibi) olabileceginden, olay anindaki
madde diizeyini belirleyebilmek amaciyla 6rneklerin, miimkiin oldugunca olaydan
sonraki en erken zamanda alinmasi gerekir. Hastaneye intikal eden vakalarda, her-
hangi bir ubbi miidahale yapilmadan 6nce kisiden uygun ve yeterli 6rneklerin alin-
mig olmasi, hem antemortem hem de postmortem toksikolojik aragtirmalar icin ¢ok
onemlidir. Kan, idrar, mide yikama sivist ve kusmuk gibi 6rnekler siklikla kullanilan
antemortem orneklerdir. Orneklerin segimi ile ilgili g6z 6niinde bulundurulmast
gereken bazi hususlar asagida 6zetlenmistir.

Orneklerin Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Kullanim kolaylig:

Toplama kolayligt

Interferanslarin (karistiric unsurlar) varligs
Matriks etkisi

Ana madde ve/veya metabolitlerinin varligt
Saptama zamani/penceresi

Analitlerin/maddelerin stabilitesi

Analize (otomatize) uygunluk
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Feces

Idrardan sonra ksenobiyotiklerin viicuttan atilimi en sik fegesle olmaktadir. Ancak
bu yolun mekanismasi idrar kadar iyi anlagilmig degildir, daha karmagiktir.! Tam
olarak emilmemis maddeler (parakuat), intestinal sekresyona ugrayan maddeler ve
safra ile sekrete edilen maddeler (6zellikle metabolitler) feceste bulunabilecek bagli-

ca bilesiklerdir. Parakuatin feges igine tasinmasinda p-glikoproteininin rol oynadigt
bilinmektedir.*

Feces analizi, klinik biyokimyada daha ¢ok farmakokinetik ve metabolik ince-
lemeler amaciyla yapilmaktadir. Adli amaglh olarak da, yasakli maddelerin (daha
cok uyusturucu-uyaricilar) yutularak mide ve barsakta taginmasi veya saklanmasi
gibi sug vakalarinda bu kisi veya kisilerin fecesleri incelenerek tagidiklari maddelerin
tespiti yapilabilir.!

Feces 6rnegi nonhomojendir. Fegesin tamami toplanmali ve homojenize edilme-
lidir. Uygun miktarda 6rnek alinarak analiz igin hazirlanmalidir. Ornek 6n hazirla-
ma islemi, zahmetli ve uzun siirelidir.
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