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Konu

Farmakokinetik10
Ayşe GELAL

Tedavide kullanılan ilaçların etkili olabilmesi, öncelikle uygulanan dozun hedef 
dokuda yeterli konsantrasyona erişmesine bağlıdır. İlacın hedef dokudaki kon-

santrasyonunu, bu konsantrasyona hangi hızda ulaşacağını ve ne kadar süreceğini 
farmakokinetik süreç belirler. Farmakokinetik, vücuttaki ilaç konsantrasyonunun 
zamana göre değişimini  matematiksel olarak araştıran bilim dalıdır. Vücutta ger-
çekleşen emilim, dağılım, metabolizma ve atılım süreci ilacın konsantrasyonunda 
değişime neden olur. Diğer bir deyişle farmakokinetik vücudun ilaca ne yaptığı ile 
ilgilidir. Farmakokinetik temellerin etkili ve güvenli tedavi için bireylerde uygulan-
ması klinik farmakokinetik, zehirlenmiş hastada uygulanması ise toksikokinetik 
olarak adlandırılmaktadır. Ancak toksikokinetik verilerinin elde edilmesi, farmako-
kinetik verilerine göre çok daha zordur. Alınan ilacın dozunun ve geçen zamanın, 
çoğu zaman kesin olarak bilinmemesi, kişinin kusmuş olması, vb. gibi bir çok fak-
tör bu verilerin elde edilmesini zorlaştırır. Tüm bunlara ek olarak emilim, dağılım, 
metabolizma ve atılım özelliklerinin toksik dozlarda, terapötik dozlarda gözlenen 
değerlerden farklılık gösterebilmesi de bir diğer zorluk oluşturan faktördür. 

İlacın vücuttaki konsantrasyonu ile oluşturduğu etki arasındaki ilişkinin araştı-
rılması ise farmakodinaminin ilgi alanına girmektedir. Farmakodinami bölümde 
bu konu ele alınacaktır.

hh İlaçların Membranlardan Geçişi

Farmakokinetik; ilacın vücuttaki hareketini etkileyen, vücut ile ilişkili süreçlere 
ait çalışmalar olarak da adlandırabilir. Dolayısıyla ilaçların vücuttaki hareketinde 
rol oynayan biyolojik faktörler bu bölümde öncelikli olarak ele alınacaktır.  İlaçlar 
emilim, dağılım ve eliminasyon sürecinde, ki bu süreç ilaç dispozisyonu olarak da 
tanımlanmaktadır,  birçok hücre membranından geçmek zorundadır. Membranlar-
dan geçiş, ilaçların fizikokimyasal özelliklerine ve hücre membran özelliklerine bağlı 
olarak değişebilmektedir: 

a.	 İlaçların moleküler büyüklüğü ve şekli, çözünürlüğü, iyonizasyon derecesi, li-
pofilitesi membranlardan geçişi etkileyen fizikokimyasal özellikleridir. Ayrıca 
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toksikolojide kullanılabilen biyolojik örneklerdir. Analiz sonuçları ile kimyasalların 
bir bireyin davranış, hastalık, yaralanma veya ölümü ile ilişkilendirilmesi sorularına 
yanıt aranır.
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