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edavide kullanilan ilaglarin etkili olabilmesi, 6ncelikle uygulanan dozun hedef

dokuda yeterli konsantrasyona erismesine baglidir. flacin hedef dokudaki kon-
santrasyonunu, bu konsantrasyona hangi hizda ulagacagini ve ne kadar siirecegini
farmakokinetik siireg belirler. Farmakokinetik, viicuttaki ilag konsantrasyonunun
zamana gore degisimini matematiksel olarak aragtiran bilim dalidir. Viicutta ger-
ceklesen emilim, dagilim, metabolizma ve atilim siireci ilacin konsantrasyonunda
degisime neden olur. Diger bir deyisle farmakokinetik viicudun ilaca ne yapug; ile
ilgilidir. Farmakokinetik temellerin etkili ve giivenli tedavi i¢in bireylerde uygulan-
mast klinik farmakokinetik, zchirlenmis hastada uygulanmasi ise zoksikokinetik
olarak adlandirilmaktadir. Ancak toksikokinetik verilerinin elde edilmesi, farmako-
kinetik verilerine gére ¢ok daha zordur. Alinan ilacin dozunun ve gegen zamanin,
cogu zaman kesin olarak bilinmemesi, kisinin kusmug olmasi, vb. gibi bir ¢ok fak-
tor bu verilerin elde edilmesini zorlagtirir. Tiim bunlara ek olarak emilim, dagilim,
metabolizma ve atulim 6zelliklerinin toksik dozlarda, terapétik dozlarda gézlenen
degerlerden farklilik gosterebilmesi de bir diger zorluk olugturan faktordiir.

[lacin viicuttaki konsantrasyonu ile olusturdugu etki arasindaki iligkinin arasti-
rilmast ise farmakodinaminin ilgi alanina girmektedir. Farmakodinami boliimde
bu konu ele alinacaktir.

> llaglarin Membranlardan Gegisi

Farmakokinetik; ilacin viicuttaki hareketini etkileyen, viicut ile iligkili siirelere
ait caligmalar olarak da adlandirabilir. Dolayisiyla ilaglarin viicuttaki hareketinde
rol oynayan biyolojik faktorler bu bslimde 6ncelikli olarak ele alinacakuir. [laglar
emilim, dagilim ve eliminasyon siirecinde, ki bu siireg ila¢ dispozisyonu olarak da
tanimlanmaktadir, bir¢ok hiicre membranindan ge¢mek zorundadir. Membranlar-
dan gegis, ilaglarin fizikokimyasal 6zelliklerine ve hiicre membran 6zelliklerine baglh

olarak degisebilmektedir:

a. Haglarm molekiiler biyiikliigii ve sekli, ¢oziiniirliigii, iyonizasyon derecesi, li-
pofilitesi membranlardan gegisi etkileyen fizikokimyasal 6zellikleridir. Ayrica
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toksikolojide kullanilabilen biyolojik érneklerdir. Analiz sonuglari ile kimyasallarin
bir bireyin davranis, hastalik, yaralanma veya 6liimii ile iligkilendirilmesi sorularina
yanit aranir.
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