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Nebile DAĞLIOĞLU

İlaçla kolaylaştırılmış suçlar (İKS), yasadışı maddelerin etkisi altında çocuk veya 
yaşlılara bilinçli kötü muamelenin yanı sıra, tecavüz ve diğer cinsel saldırıyı, hır-

sızlığı ve gaspı içeren tüm suçları içermektedir. İKS›ler; davranış, algı ve karar verme 
kapasitesini etkileme niyetiyle bir kişiye madde verilmesi suretiyle işlenen, suç teşkil 
eden fiillerdir. Bununla birlikte, maddeyi gönüllü olarak alarak etki altında kalan şa-
hıstan rızası dışında faydalanmayı da kapsar. İKS›lerde kullanılan yasadışı maddeler 
mağdurun bilincini, farkındalığını, yargılama yeteneğini ve hafızasını etkileyebilir. 
Bu tarz maddeler mağduru hassas ve saldırgana karşı koyamayacak hale getirebilir 
ve failler tarafından taşımayı kolaylaştırmak amacıyla mağduru sersemletmek için 
de kullanılabilirler. 

İKS’nin faili yabancı veya tanıdık olabilir. İKS’lerde kullanılan maddelerin çoğu, 
şiddetli alkol zehirlenmesine veya genel anesteziye benzer etkiler gösteren,  hızlı tep-
ki veren, kuvvetli merkezi sinir sistemi depresanlarıdır. Nihai farmakolojik etkileri 
rahatlama, coşku, unutkanlık, algıda bozukluklar, denge kurmada zorlanma, ko-
nuşmada bozukluklar, uyuklama, motor fonksiyonlarda kayıplar, kusma, kendine 
hakim olamama, bilinç kaybı ve hatta ölümü içerebilir. Bu durum, mağdurun ilaç 
etkisi altında olmasından ziyade sarhoş olduğu yönünde polisi düşünmeye sevk ede-
bilir, böylece soruşturmanın seyrini etkileyebilir. Birçok durumda fail verdiği ilacın 
olası etkilerinin oldukça farkındadır.

İKS’nin alt başlığı olan madde etkisinde cinsel saldırı (İlaçla Kolaylaştırılmış 
Cinsel Saldırı; İKCS), bir şahsın (erkek ya da kadın) etanol, uyuşturucu veya diğer 
keyif verici maddelerin etkisiyle bilinçsiz veya güçsüz düştüğü bir anda cinsel saldı-
rılara maruz kalmasıyla meydana gelir. Kullanılan maddeler, hedef alınan mağdur 
veya mağdurlara gizli bir şekilde verilmiş olabileceği gibi; fail, maddeyi gönüllü ola-
rak kullanan bir kurbanı istismar ediyor da olabilir.

Medya genellikle, İKCS’da kullanılabilen maddelerden Rohypnol®, GHB ve 
ketamin gibi sadece birkaçı üzerinde odaklanmış durumdadır. Ancak, bu tarz suç-
larda etanol, reçetesiz ilaçlar, reçeteli diğer psikoaktif ilaçlar ve yasa dışı maddeler 
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Eldeki kısıtlı veriye dayanarak, İKCS ve diğer İKS (alkol hariç) vakalarında kul-
lanılan maddelerin çoğunun uluslararası kontrol altında olduğu ve Birleşmiş Millet-
ler Narkotik Maddelere ilişkin 1961 Tek sözleşmesi ile Psikotropik Maddelere İliş-
kin 1971 Sözleşmesinde listelendiği görülmektedir. Ancak cinsel saldırı vakalarına 
kullanılan GBL ve bazı antihistaminikler gibi psikotropik maddeler, bazı ülkelerde 
ulusal düzeyde kontrol bulunmasına rağmen, uluslararası kontrolün dışında yer al-
maktadır. Ulusal ve bölgesel hukuki düzenlemelerdeki bu tarz farklılıklar değişik 
ülkeler aracılığıyla, sıklıkla internet ve kurye üzerinden, psikoaktif maddelerin tra-
fiğine olanak sağlamakta ve problemin doğasına ve içeriğine ilişkin isabetli veri elde 
etmeyi zorlaştırmaktadır.

Her ne kadar uzmanlar İKCS ve diğer İKS vakalarında bir artış olduğuna işa-
ret etse de, verinin toplanması ve ulaşılabilirliği nedenleriyle sınırlılıklar mevcut-
tur. Bazı ülkelerdeki polis kayıtları, bazı bilgiler sağlayabilir, fakat cinsel saldırıların 
gerçek yaygınlığı eksik bildirilmektedir ve elde sadece çok kısıtlı bir bilgi ve ista-
tistik mevcuttur. Adli laboratuvarlar İKCS’ya ilişkin bilgileri her zaman yayınla-
mayabilmektedirler. Devletlerin sağlık kuruluşları da her ülkede bu tarz bilgileri 
toplamamaktadır. Konuya ilişkin isabetli veri elde edilmesine yönelik zorlukların 
ortaya konması açısından Narkotik Maddelere İlişkin Komisyon, 53/7 (2010) sayılı 
kararında, üye ülkeleri ve bölgesel kuruluşları, olayların çapını ölçmek, saldırganla-
rın yöntemlerini belirlemek ve uluslararası kontrol altında olsun ya da olmasın kul-
lanılan psikoaktif maddeleri teşhis etmek kapsamında, cinsel saldırı ve suça yönelik 
diğer amaçlar için psikoaktif madde alımını araştırmaya davet etmiştir. Komisyon, 
problemi vurgulamanın önemli olduğunu ve veri toplamak maksadıyla ulusal kapa-
sitenin arttırılmasına ihtiyaç duyulduğunu da belirtmiştir. 

İKCS ve diğer İKS vakalarına ilişkin bilgilere ulaşılabilirliği ve kaliteyi arttırmaya 
çalışan ülkeleri desteklemek maksadıyla, nüfus temelli anket üzerinden verinin na-
sıl toplanacağına ilişkin standartların geliştirilmesine ve suç ile ceza yargılamasında 
yönetimsel kayıt sistemlerine ihtiyaç bulunmaktadır. Mağdur anketleri, olası kur-
banlara ulaştıkları için, İKCS ve İKS’ye yönelik veri toplamak için faydalı araçlardır. 
İKCS ve diğer İKS’lerin doğru bir şekilde kayıt altına alındığından ve verilerin analiz 
edildiğinden emin olmak için mevcut suç kayıt sistemlerini geliştirmek maksadıyla 
standart rehberleri oluşturulmalıdır.
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