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Konu Özel Alanlar
Cinsel Saldırılarda Madde 
Kullanımı 6
Sunay FIRAT

Mağdurların ruh sağlığı ve beden bütünlüğü üzerinde yarattığı etkileriyle cin-
sel saldırı, bireyin rızası dışında gerçekleşen, yaşam kalitesini zedeleyebilecek 

sonuçlar doğuran travmatik bir yaşantıdır. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre cinsel şid-
det1; “cinsel bir eylemi gerçekleştirme gayesiyle işlenen, failin mağdurla ilişkisinin 
yakınlığı gözetilmeksizin, zor kullanmak da dahil olmak üzere istenmeyen cinsel 
içerikli yorumlar ve eylemleri içeren ev ve işyeri de dahil olmak üzere herhangi bir 
ortam fark etmeksizin gerçekleştirilen eylemlerdir. Yine cinsel şiddet türlerinden 
biri olarak tecavüz ya da cinsel saldırı ise; fiziksel zorlama ya da başka şekilde ger-
çekleştirilen baskı ile penisin, vücudun herhangi bir parçasının veya herhangi bir 
aletin vulva veya anüste hafif bir biçimde olsa dahi penetrasyon oluşturacak şekilde 
kullanılmasıyla meydana gelen eylemler olarak tanımlanmaktadır.1,2 

Cinsel saldırı, eylemin doğası ve failin kullandığı taktiklere bağlı olarak en az üç 
farklı çeşitte incelenmektedir. Cebir, zor ve güç kullanılan saldırı türü Güç Kulla-
nılarak Gerçekleştirilen Cinsel Saldırı olarak anılmaktadır. Diğer cinsel saldırı türü 
ise, mağdurun beden ve ruh bakımından kendini savunamayacak ve davranışlarını 
yönlendiremeyecek kadar fazla miktarda isteyerek aldığı alkol ve/veya madde kul-
lanımından doğan zayıflığın kullanıldığı cinsel saldırı şeklidir. Madde ile Kolaylaştı-
rılmış Cinsel Saldırı (MKCS) ise failin mağdura; alkol ve/veya herhangi bir madde 
etkisindeyken veya sedasyon ve hipnotik etkisi bulunan başka psikoaktif maddeler 
kullanarak mağdurun faile karşı koyamaz duruma geldiğinde yönlendirdiği cinsel 
saldırı türüdür. Tıpkı beden ve ruh bakımından kendini savunamayacak ve davra-
nışlarını yönlendiremeyecek durumda olduğu gibi MKCS’de de mağdur, davranış-
larının kontrolünü sağlayamayacak kadar madde etkisi altındadır.3 

Sosyal ortamlarda daha sık görülen Madde ile Kolaylaştırılmış Cinsel Saldırı ol-
gularında, özellikle genç yetişkin kadın mağdurların içecekleri failler tarafından hızlı 
metabolize edilen sedasyon etkili flunitrazepam (Rohypnol) ya da gamma hydroxy-
butirat (GHB) gibi psikoaktif maddelerle gizlice ilaçlanmaktadır.4
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Sonuç olarak ülkemizde gün geçtikçe artan cinsel saldırı olguları göz önünde 
bulundurulduğunda günümüzde CSKM’lerin kurulması ve işlevsel hale getirilmesi 
gerçeği gündeme gelmekte ve dolayısıyla Cinsel Saldırı Kriz Merkezlerinin ülke-
mizde yaygınlaşması gerekmektedir. CSKM’leri; bireylerin cinsel saldırılardan ko-
runması ve cinsel saldırıların önlenmesi, cinsel saldırı sonrası mağdurların tedavi ve 
rehabilitasyon süreçlerinin etkili olabilmesi, verdikleri hizmetler bakımından mağ-
durun kendini yalnız hissetmemesi, yaşadığı toplumda kendini güvende hissetmesi 
bakımından devlet kurumlarıyla ilişkisi arttırılarak hiyerarşik bir yapıya büründü-
rülmelidir.
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