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5 Is Yeri Madde Kullanim Testleri

Dilek BATTAL

Gﬁnﬁmﬁzde isyeri madde kullanim testleri, 6liim sonrasi toksikolojik analizler
ve insan performans testleri ile birlikte adli toksikoloji disiplinini olusturan
temel bilesenlerden biridir. Is yeri madde kullanim testleri, madde istismarina karst
caydirict bir unsur olarak yiiriitiilmenin yaninda is yerlerinde emniyet ve iiretkenlik
saglamak i¢in kullanilir. Bu uygulama, genelde toplumda yasayan bireylerin 6zelde
ise is yerindeki bireylerin ve isverenin haklarini korumaya da ¢aligmaktadir. Bu ne-
denle is yeri madde kullanim testlerinin uygulanmasinda yanlis ve/veya sahte sugla-
malar yoluyla kisilik haklarina zarar vermemek igin her tiirlii cabanin gosterilmesi
gereklidir. Madde kullanimini belirlemek tizere yapilan testler ¢ok yonlii siireleri
gerektirir. Yapilan analizlerin dogrulugu ve gegerliliginin yani sira elde edilen ve
raporlanan sonuglarin yorumlanmasina da hassasiyetle yaklagilmalidir. s yeri mad-
de kullanim testlerinde siiregler, kullanilan metodolojileri (6n tarama ve dogrula-
ma), esik deger (cut-off) konsantrasyonlarini, idari veya yasal olarak zorunlu kilinan
kurallari ve regete edilen ilaglarin veya gevresel maruziyetin elde edilen sonuglara
etkisini igerir. Igyeri madde kullanim testleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmak adli toksikologlar, hekimler vb. uygulayicilar i¢in gereklidir. Adli bilimlerin
temel ilkeleri ve yasal diizenleme gereklilikleri, isyeri madde kullanim testlerine ait
diizenlemeleri belirler. Bu dogrultuda is yeri madde kullanim testlerinin kurallari
belirlenirken dogru sorular sorulmali ve gerekli uyarilar dikkate alinmalidir. Gele-
neksel olarak tbbi uygulamalarda test sonucu, ge¢mis ve fizik muayene de igeren
tani paradigmasinin yalnizca bir parcasi olmakla birlikte i yeri madde kullanim
testlerinde, test sonucu birincil ve en 6nemli unsurdur. Bu konuda hicbir tanisal pa-
radigma bulunmadigindan elde edilen sonuglarin yeterli egitime ve yetkinlige sahip
personel tarafindan degerlendirilmesi dncelik olmalidir.

Bu boliimde, isyeri madde kullanim testlerinin, kisa tarihgesi ve mevcut durumu,
diizenlenmesinde yer alan temeller, idrar ve diger biyolojik drneklerin toplanmast,
saklanmasi ve taginmast ile ilgili kurallar, biyolojik 6rneklerin analizinde kullanilan
analitik yaklagimlar, kalite kontrol ve gegerlilik testleri, sonuglarin raporlanmast ve
degerlendirilmesi, ilgili yasal diizenlemeler, bu konuda &nciiliik 6zelligi bulunma-
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Ingiltere’de is yeri madde kullanim testleri 1980’lerden beri artarak devam et-
mektedir. Giiniimiizde yilda 500.000’den fazla test gergeklestirildigi tahmin edil-
mektedir.

Almanya’da ¢ok az is yeri madde kullanim testi uygulamasi vardir. Nakliye ve
imalat sekedriindeki biiyiik sirketlerin ¢ogu test yapmamakrtadir. Genellikle Frank-
furt’tan bazi sirketler testi uygulamaya baglamus olsa da, is yeri madde kullanim testi,
gizlilik ihlali olarak algilanmaktadir.
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