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Toksikolojinin kanun ve adalet için uygulanması olarak tanımlanan adli toksi-
koloji içinde, adli amaçlı yapılan madde testleri önemli bir alt alandır. Kişilerin 

yasaklı/kontrole tabii maddelerin ve/veya metabolitlerinin biyolojik materyaller-
de analizi ile madde kullanımı ve ilişkili durumların adli olarak değerlendirmesini 
kapsamaktadır. Adli toksikolojik analizlerde en doğru sonucun alınması en önemli 
amaçtır. Uygun analitik yaklaşımın kullanılmaması, var olan bir maddenin kişide 
saptanamaması veya olmayan bir maddenin bulunması gibi sonradan giderilmesi 
mümkün olamayan sonuçlar doğurabilir.1

Çağımızda suçlar ve cezaların uygulanması için geliştirilen modern yöntemler-
den birisi denetimli serbestlik kavramıdır. Denetimli serbestlik,  yasa tarafından be-
lirlenen deneme süresinde, kişinin cezasının sosyal hayat içerisinde infazına olanak 
sağlayan bir ceza sistemidir. Suç işleyen kişi sosyal yaşam içerisinde denetimli ser-
bestlik yoluyla gözlemlenmektedir. Denetimli serbestlik, kişinin ailesiyle bağlarını 
sürdürebilmesi ve sosyal hayatını uyum içinde sürdürebilmesi için oluşturulmuş bir 
yasadır.  Bu süreçte, yardım ve koruma hizmetlerini geliştirmek, hükümlülerin ye-
niden suç işlemesinin önlenmesi ve topluma kazandırılmasını hedeflemektedir.2,3 
Dolayısıyla denetimli serbestlik sistemi, aslında sistemin bir taraftan adli makam-
ların talepleri doğrultusunda hükümlülerin toplumda etkin denetimini sağlamak, 
gerekli psiko-sosyal desteklerin sunulması ile hükümlülere yardım ederek onları iyi-
leştirmek, topluma yeniden uyumlarını kolaylaştırmak ve yeniden suç işleme riskini 
azaltarak toplumun korunmasını sağlamaktır.4

hh Geçmişten Günümüze Denetimli Serbestlik 
Uygulamaları

1588 yılında Hollanda’nın başkenti Amsterdam’da bir mahkeme, 16 yaşından kü-
çük hırsızlık suçlusu bir sanık hakkında, ölüm cezası yerine sanığın devlet tarafın-
dan eğitilip düzeltilmesi ve iyileştirilmesine yönelik bir karar vermiştir. Hapsetmek 
yerine suçluyu toplum içinde sınırlı bir serbestliği dâhilinde, bir rehber eşliğinde 
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lanımının/suçun tekrarının önlenmesi dışında, denetimli serbestlik hizmetlerinin 
denetim, yardım, rehberlik ve koruma amaçlarına ne derece ulaştığı da ayrıca de-
ğerlendirilmelidir. Sistemin bir bütün olarak etkinliğinin değerlendirilmesi aşama-
sında sonuç değerlendirmesinden önce süreç değerlendirmesinin gerçekleştirilmesi 
ve hayata geçirilen uygulama ve programların gerçekte baştan hedeflendiği şekliyle 
uygulamaya geçirilip geçirilmediğinin de incelenmesi büyük önem taşımaktadır.4

Sorunların oluşmasını engelleyecek uygulamanın denetimli serbestlik uzmanla-
rının çalışma alanları içinde yer alan denetim ve takip süreçlerindeki gerekli adli 
laboratuvar uygulamalarının (analitik rehberler, bu süreçte rol alan kişilerin eğitimi, 
yasal düzenlemeler) yerleştirilmesi ve aynı zamanda denetimlerin de sağlanması ge-
rekmektedir. Bu da ancak kaliteli ve etkili bir bilimsel farkındalıkla çalışan yapılan-
maların ilgili bakanlık kurumları ile yapacakları işbirliği ile sağlanabilecektir. 

Sonuç olarak; madde kullanımı nedeniyle denetimli serbestlik ve tedavi uygu-
lanan hükümlülerin ve sadece denetimli serbestlik tedbiri kararı verilenlerin ayrı 
olarak değerlendirilmesi önemli bir gerekliliktir. Bu durumdan kaynaklı olarak bah-
sedilen sorunlar ve mağduriyetlerin yaşanmaması ve adaletsizliğin önüne geçilmesi 
için bu ayrımın yapılarak hizmetin adaletli olarak sunulması sağlanmalıdır.
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