Konu  jnsan Performans/Davranis

3 Toksikolojisi
Trafikte Alkol ve Madde Kullanimi
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At)kol; toksikolojide ozellikle klinik ve adli toksikolojide sik olarak kargilagilan
ir maddedir. Alkoliin yaygin kullanim: onun klinik olarak degerlendirilme-
si kadar, postmortem ve performans adli toksikolojisinde de énemini artirmigtir.
Postmortem adli toksikolojide, 6liime neden olabilen ilaglar ve metabolitleriyle bir-
likte bulunma orani yiiksek olan alkolliin, insan viicut st ve dokularindaki varlig
veya yoklugu incelenir, varsa miktar tayini ile 6liim/olay nedeninin agiklanmasina
caligilir. Insan performans toksikolojisi, 6zellikle bu maddelerin varliginin veya yok-
lugunun saptanmastyla, kisinin performans ve davranigindaki roliiniin degerlendi-
rilmesini saglar.!

Alkoliin; intihar, cinayet, trafik kazasi, is kazasi ve kriminal suglar gibi bir¢ok
adli olaylarla iligkili oldugu bilinmektedir.* Alkollii igkilerin giinliik yasamda kulla-
nilmasi ¢ok eski ¢aglardan beri bat kiiltiiriinde yer alan ¢ok yaygin bir aligkanliktir.
Alkollerden etil alkol (etanol), metil alkol (metanol), izopropanol ve etilen glikolun
aksine insan diyetinde yer alan tek alkoldiir. Alkol kullanimu ile birlikte meydana
gelen olaylarda, viicut doku ve sivilarinda medikolegal agidan degerlendirilmesi iste-
nen alkoller metil alkol, isopropil alkol veya etilen glikol gibi farklr alkoller olabilir.
Bu béliimde alkol olarak bahsedilen madde etil alkoldiir ve kimyasal yapist (CH-
,CH,OH) seklindedir.

Birgok trafik kazasi alkolle baglantuli oldugu bildirilmektedir, bu nedenle bu
olgularda etanol ile ilgili olarak yapilan | analizler birgok soruya cevap olabilir.>*
Trafik kazalarinda motorlu arag kullanicilarina alkol ile birlikte terapotik veya kotii
kullanilan ilaglar yéniinden genis bir tarama testi uygulamast gereklidir. Ileriki ki-
simlarda bahsedilecekir.

Emniyet ve Gozetim zinciri; trafik kazalari adli olgu oldugu igin toksikolojik ana-
lizlerde emniyet zinciri uygulamast gerekmektir. “Emniyet ve gézetim zinciri” ola-
rak tanimlanan bir siire¢ gelistirilmistir. Her bir 6rnegin biitiinliigiinii (integrity),
tanimlanmasini (identification) ve emniyetini agiklayan bir iglemdir.
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immunoassay testi, son kullanimdan 67 giin gegmesine ragmen pozitif ¢gtkmuigtir.
Buna karsin, seyrek bir kannabis kullanicisinin idrarinda tek bir kannabis sigara-
sinin i¢iminden birkag saat sonra yapilan immunoassay testi negatif sonug verebil-
mektedir.’! Sonug olarak, idrar testi ile elde edilen pozitif sonug, sadece kannabis
kullanildigin isaret etmektedir. Alim yolu, alim miktari, alim zamani ve etki dere-
cesi hakkinda bilgi vermemektedir.

Kannabis kontrolii i¢in agiz sivist da uygun bir ornektir. Ancak, testlerde
11-OH-THC ve THC-COOH’dan ziyade dogrudan A9-THC aranmalidir.”’ Agiz
stvisindan kannabis tespit siiresi, idrardan ¢ok daha kisadir ve daha yakin zamanda-
ki kannabis kullanimini isaret eder. Agiz sivisindaki THC yogunlugunun 10 ng/
mL’den fazla olmasi yakin zamanda kannabis kullanimina uygun bir gésterge olarak

kabul edilmektedir.?

ABD’de su anda 16 eyalet yol kenarinda agiz ici stvilardan madde kontrolii yapil-
masina izin vermektedir. Ayni zamanda agiz sivisi yoluyla madde tespitinin gegerli-
ligi, Avrupa mahkemelerince de trafik davalarinda kabul edilmektedir.”” Bu durum
Tirkiye gibi “Sifir Tolerans” yaklagimimin gegerli oldugu iilkeler igin gerekli kogul-
lar1 saglamaktadir. Ancak, maddenin agiz ici sivilardaki varligy; salya iiretimine, agiz
pH degerine, madde polaritesine, agiz boslugunun madde ile kirlenmesine (6zellikle
kannabis dumani) ve maddenin kandaki proteinlere baglanma derecesine baglidir.
Sonuglarin yorumlanmasinda bu kriterler goz éniinde bulundurulmalidir.
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