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Konu İnsan Performans/Davranış 
Toksikolojisi
Trafikte Alkol ve Madde Kullanımı3
Serap Annette AKGÜR, Nebile DAĞLIOĞLU, İsmail Özgür CAN

Alkol; toksikolojide özellikle klinik ve adli toksikolojide sık olarak karşılaşılan 
bir maddedir. Alkolün yaygın kullanımı onun klinik olarak değerlendirilme-

si kadar, postmortem ve performans adli toksikolojisinde de önemini artırmıştır. 
Postmortem adli toksikolojide, ölüme neden olabilen ilaçlar ve metabolitleriyle bir-
likte bulunma oranı yüksek olan alkollün, insan vücut sıvı ve dokularındaki varlığı 
veya yokluğu incelenir, varsa miktar tayini ile ölüm/olay nedeninin açıklanmasına 
çalışılır. İnsan performans toksikolojisi, özellikle bu maddelerin varlığının veya yok-
luğunun saptanmasıyla, kişinin performans ve davranışındaki rolünün değerlendi-
rilmesini sağlar.1

Alkolün; intihar, cinayet, trafik kazası, iş kazası ve kriminal suçlar gibi birçok 
adli olaylarla ilişkili olduğu bilinmektedir.2 Alkollü içkilerin günlük yaşamda kulla-
nılması çok eski çağlardan beri batı kültüründe yer alan çok yaygın bir alışkanlıktır. 
Alkollerden etil alkol (etanol), metil alkol (metanol), izopropanol ve etilen glikolun 
aksine insan diyetinde yer alan tek alkoldür. Alkol kullanımı ile birlikte meydana 
gelen olaylarda, vücut doku ve sıvılarında medikolegal açıdan değerlendirilmesi iste-
nen alkoller metil alkol, isopropil alkol veya etilen glikol gibi farklı alkoller olabilir. 
Bu bölümde alkol olarak bahsedilen madde etil alkoldür ve kimyasal yapısı (CH-

3CH2OH) şeklindedir.

Birçok trafik kazası alkolle bağlantılı olduğu bildirilmektedir, bu nedenle bu 
olgularda etanol ile ilgili olarak yapılan l analizler birçok soruya cevap olabilir.3,4 
Trafik kazalarında motorlu araç kullanıcılarına alkol ile birlikte terapötik veya kötü 
kullanılan ilaçlar yönünden geniş bir tarama testi uygulaması gereklidir.  İleriki kı-
sımlarda bahsedilecektir.

Emniyet ve Gözetim zinciri; trafik kazaları adli olgu olduğu için toksikolojik ana-
lizlerde emniyet zinciri uygulaması gerekmektir. “Emniyet ve gözetim zinciri” ola-
rak tanımlanan bir süreç geliştirilmiştir. Her bir örneğin bütünlüğünü (integrity), 
tanımlanmasını (identification) ve emniyetini açıklayan bir işlemdir. 
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immunoassay testi, son kullanımdan 67 gün geçmesine rağmen pozitif çıkmıştır. 
Buna karşın, seyrek bir kannabis kullanıcısının idrarında tek bir kannabis sigara-
sının içiminden birkaç saat sonra yapılan immunoassay testi negatif sonuç verebil-
mektedir.31 Sonuç olarak, idrar testi ile elde edilen pozitif sonuç, sadece kannabis 
kullanıldığını işaret etmektedir. Alım yolu, alım miktarı, alım zamanı ve etki dere-
cesi hakkında bilgi vermemektedir.

Kannabis kontrolü için ağız sıvısı da uygun bir örnektir. Ancak, testlerde 
11-OH-THC ve THC-COOH’dan ziyade doğrudan Δ9-THC aranmalıdır.31 Ağız 
sıvısından kannabis tespit süresi, idrardan çok daha kısadır ve daha yakın zamanda-
ki kannabis kullanımını işaret eder.  Ağız sıvısındaki THC yoğunluğunun 10 ng/
mL’den fazla olması yakın zamanda kannabis kullanımına uygun bir gösterge olarak 
kabul edilmektedir.32 

ABD’de şu anda 16 eyalet yol kenarında ağız içi sıvılardan madde kontrolü yapıl-
masına izin vermektedir. Aynı zamanda ağız sıvısı yoluyla madde tespitinin geçerli-
liği, Avrupa mahkemelerince de trafik davalarında kabul edilmektedir.29 Bu durum 
Türkiye gibi “Sıfır Tolerans” yaklaşımının geçerli olduğu ülkeler için gerekli koşul-
ları sağlamaktadır. Ancak, maddenin ağız içi sıvılardaki varlığı; salya üretimine, ağız 
pH değerine, madde polaritesine, ağız boşluğunun madde ile kirlenmesine (özellikle 
kannabis dumanı) ve maddenin kandaki proteinlere bağlanma derecesine bağlıdır. 
Sonuçların yorumlanmasında bu kriterler göz önünde bulundurulmalıdır. 
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