B%him HiPERTANSIF GOZ

HASTALIGI

Gozde SAHIN?

GIRIS
Hipertansiyon tiim doku ve organlari etkileme potansiyeli olan multisistemik bir
hastaliktir. Kardiyovaskiiler komplikasyonlar1 kadar bilinmese de okiiler patoloji-

lere de yol agabilmektedir. Biz bu boliimde hipertansiyonun okiiler dokulara olan
etkisinden bahsetmeye ¢alisacagiz.

HIPERTANSIYON EPIDEMIYOLOJI

Hipertansiyon, tiim diinyada 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk siradadir (1,
2). 2010 yilinda tiim diinyada yaklagik 1.39 milyar hipertansiyon hastasinin va-
roldugu saptanmis ve 2000 yilindan bu yana hipertansiyon prevalansindaki artis
%5.2’ye yiikselmistir. 2025 yilinda ise 1.56 milyar hipertansiyon hastasinin varola-
cag1 ongoriilmektedir (3). Bu veriler ayn1 zamanda toplumlarin gelismislik diizeyi
ile hipertansiyon siklig1 arasindaki iliskiyi de ortaya koymustur. 2000-2010 y1llar:
arasinda, hipertansiyon prevalansi gelismis tilkelerde %2.6 azalirken, gelismekte
olan iilkelerde %7.7 artig gostermistir. Bunun yani sira, gelismekte olan iilkelerde,
gelismis iilkelere gore ti¢ kat daha fazla hipertansiyon hastasi bulunmaktadir (1.04
milyar ve 694 milyon) (4). Bu sonuglara gore, hipertansiyon hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde 6nem verilmesi gereken bir halk sagligi sorunu olarak
goriilmektedir. Hipertansiyon, kardiyovaskiiler komplikasyonlar, kronik bobrek
yetmezligi, okiiler komplikasyonlar gibi sekonder etkileriyle is giicii kayb: olustu-
rabileceginden tiim hekimlerinin dikkatle ele almas1 gereken sistemik bir hasta-
liktir. Biz bu béliimde hipertansiyona bagli goz hastaliklarini, tan1 ve tedavilerini
oftalmolojik agidan anlatmaya calisacagiz.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) tarafindan, sistolik
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SONUC

Hipertansif retinopati fizyopatolojisine dair kesfedilen her bilgi, yeni tedavi stra-
tejileri icin umut olacaktir. Bildigimiz gibi hipertansif retinopatik degisiklikler
kan basincinin medikal tedavi ile kontrol altina alinmasiyla gerileyebilmekte ve
bu gerileme farkli antihipertansif tedavilerle farkli oranlarda gozlenmektedir (89-
91). Bu farkin sebebini heniiz bilmiyoruz fakat devam etmekte olan ¢aligmalar
gosteriyor ki retinal mikrodolagimdaki degisiklikler hakkinda ne kadar ¢ok sey
kesfedersek tedavi konusunda da hastalara o kadar faydali olabiliriz.

Sonug olarak; oftalmologlar primer olarak hipertansiyonu tedavi etmemekte-
dir fakat bazi durumlarda hipertansiyon tanisini ilk koyan hekim olabilmekte-
dir. Fundus muayenesi esnasinda retinal damarlar1 dogrudan goriilebildiginden,
hipertansiyon 6n tanist konulabilir ve hastalar1 kan basinci diizenlenmesi i¢in
uygun bransa yonlendirmek hayat kurtarici olabilir. Hipertansiyon kalici gorme
kayb1 yapabilen bir¢ok klinik durum igin risk faktoriidiir. Bu nedenle oftalmo-
loglar ve dahili branglar yakin igbirligi yaparak hastay1 takip etmeli ve hem g6z
sagligini hem de genel saglik durumlarini iyilestirmeyi amaglamalidirlar.
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