Bolum

3 HIPERTANSIF ACILLER

Yasin BILGIN?

GIRIS
Hipertansif acil durumlar, kontrolsiiz kan basicinin (KB) progresif seyretmesini
veya yaklagmakta olan son organ hasarina yol agmasini i¢eren klinik durumlar:

kapsar. Bu kosullar varliginda kan basinci, dakikalar veya saatler i¢inde agresif bir
sekilde dusiiriilmelidir.

Kontrolsiiz kan basincina bagly;

» Norolojik son organ hasary; hipertansif ensefalopati, serebral vaskiiler hasar/
serebral enfarktiis, subaraknoid kanama ve/veya intrakraniyal kanamayi ice-
rebilir (1).

« Kardiyovaskiiler son organ hasari; miyokard iskemisi/enfarktiisii, akut sol
ventrikiil fonksiyon bozuklugu, akut akciger 6demi ve/veya aort diseksiyo-
nunu igerebilir.

« Ayni zamanda kontrolsiiz hipertansiyon sebebiyle, diger organ sistemlerinde
de akut bobrek yetmezligi, retinopati, eklampsi veya mikroanjiyopatik hemo-
litik anemi gelisebilir (1).

Antihipertansif ajanlarin ortaya ¢ikmasiyla, Amerika Birlesik Devletlerinde
hipertansiyonu olan hastalarda hipertansif acillerin gériilme siklig1, % 7den yak-
lagik % le diismiistiir (2). Ek olarak, bu durumla iligkili 1 yillik sag kalim orani,
uygun tibbi tedavi ile % 20’lerden (1950den 6nce), % 90’lara yiikselmistir (3).

Anamnez ve Fizik Muayene

Anamnez ve fizik muayene, hipertansif olayin dogasini, ciddiyetini ve yoneti-
mini belirler. Anamnez, son organ hasarinin varligina, hipertansiyonu ¢evreleyen
kosullara ve tanimlanabilir herhangi bir etiyolojiye odaklanmalidur.
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Hipertansiyona Multidisipliner Yaklagim
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