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Bölüm 1

COVİD-19 (YENİ CORONAVİRÜS) SALGINININ 
SOSYO-PSİKOLOJİK ETKİLERİ VE HASTALIKTA 
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GİRİŞ

Bu derlemenin yazılma amacı, Covid-19 salgını konusunda yapılmış çalışma-
ların ve bu konudaki bilgilerin değerlendirilmesidir. Çin’de ortaya çıkan,bu hasta-
lıkkısa sürede tüm dünyaya yayıldığı için küresel salgın olarak kabul edilmiştir(1).
Damlacıklar ve temas yolu ile insanları hızla enfekte edebilen, yeni coronavirüs 
olarak tanımlanan bu virüsün birçok alt tipi bulunmakta ve basit solunumsal 
semptomlardan daha ciddi klinik bulgulara kadar pek çok hastalığa sebep olmak-
tadır(2,3). Bunun yanında toplum içinde hasta olmadığı halde, virüsü taşıyan kişiler 
hastalık için risk oluşturmaktadır.Genelde hastalığın belirtileri yüksek ateş, kuru 
öksürük ve aşırı yorgunluktur. Ancak bazı hastalarda ateş belirtileri görülmeyebi-
lir(4,5). Virüsün vücuda girmesi ile hastalık belirtilerinin başlaması arasında geçen 
kuluçka dönemi 2-14 gün arasındadır(6). Bulaşıcılığın fazla olması ve tüm dün-
ya ülkelerinde görülen vaka sayılarındaki hızlı artış virüsün bugün ve gelecekte 
tehdit olabileceğini göstermektedir(7,8).Salgında her yaştan bireyler ve hastalar ile 
yakın etkileşimi olan sağlık çalışanları risk altındadır ve Covid-19 salgınındaki 
ilerlemenin bu şekilde devam etmesi durumunda hastalananların sayısı giderek 
artacaktır.

Son yılların en büyük küresel problemi haline gelen Covid-19 salgını, gün geç-
tikçe daha kötü sonuçlara yol açmaya devam etmektedir.

Konuya İlişkin Araştırmalar
Salgın ortaya çıktığı andan itibaren,konuya ilişkin başta sağlık alanında olmak 

üzere pek çok alanda çalışmalar yapılmıştır.Tarih boyuncapek çok salgın hastalık 
yaşanmış ve bu dönemlerde hastalık hakkında bilinmezlik ve çaresizlik ile toplum-
da uyum bozularak stres yönetiminde başarısız kalınmıştır(9). Travmalar,aniden 
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kullanımını ihmal etmemek,tedbirler ilehastalığın önleneceğine inanmak, abar-
tılı, kaygı veren asılsız mesajlara inanmamak önemlidir. Ailenin kararlı, kendine 
güvenen yaklaşımı çocuk için önemli olduğundan sosyo-psikolojik etkiler,sağlık-
lı iletişim ile kontrol altında olacaktır. Bu sürecin başarı ile geçeceğine inanarak 
bu günleri sabırla geçirmek, kurallara uyarak geçirmek,olumlu düşünerek, stres 
yönetimini bilmek önemlidir. Küresel ısınma ile birlikte yeni virüsler ile de karşı-
laşabileceğimiz gerçeğinden hareket ederek, toplu yaşam nedeniyle bulaşıcı hasta-
lıkların insandan insana geçebileceği gerçeği unutulmaksızın,pandemi karşısında 
nasıl davranmamız gerektiğini bilmek bu konuda kaygı ve korkuya kapılmadan 
gereken kuralları uygulamak önemlidir.Tüm bu önlemlere rağmen yine de etki-
lenen bireylerin tedavi ve bakımının yönetilmesi için sağlık çalışanlarına büyük 
roller düşmektedir. Salgından etkilenen ya da etkilenme riski olan bireylere hem 
tedavi uygulamaları hem de bireye bakım verme işlemleri sırasında en uzun süre 
hasta ile temasta bulunan sağlık ekibi üyesi hemşirelerdir. Sağlıklı bireylerin mev-
cut sağlık durumlarının bozulmaması ve hastaların iyileşmelerinde hemşirelere 
ve tüm sağlık elemanlarına büyük sorumluluklar düşmektedir.

Sonuç olarak, hastalık sürecinde ve Covid-19’lu hastaya müdahale-bakım sıra-
sında, sağlık çalışanlarının önemli görevleri bulunmaktadır. Sağlık çalışanları bü-
tüncül çalışma halinde, hastalığın sosyo-psikolojik etkilerini, hastaların iyileşme 
sürecini vepandeminin yayılma durumunu kontrol edebileceklerdir.
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