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COVID-19 (YENi CORONAVIRUS) SALGINININ
SOSYO-PSiKOLOJiK ETKILERI VE HASTALIKTA
HEMSIRELIK BAKIMI

Ayse Saba YALCIN!
Nurhan BiNGOL?

GIRIS

Bu derlemenin yazilma amaci, Covid-19 salgini1 konusunda yapilmis ¢aligma-
larin ve bu konudaki bilgilerin degerlendirilmesidir. Cinde ortaya ¢ikan,bu hasta-
likkisa siirede tiim diinyaya yayildig: i¢in kiiresel salgin olarak kabul edilmigtir®.
Damlaciklar ve temas yolu ile insanlar1 hizla enfekte edebilen, yeni coronaviriis
olarak tanimlanan bu viriisiin bir¢ok alt tipi bulunmakta ve basit solunumsal
semptomlardan daha ciddi klinik bulgulara kadar pek ¢ok hastaliga sebep olmak-
tadir®. Bunun yaninda toplum iginde hasta olmadig: halde, viriisii tagtyan kigiler
hastalik icin risk olusturmaktadir.Genelde hastaligin belirtileri yiiksek ates, kuru
oksiiriik ve asir1 yorgunluktur. Ancak bazi hastalarda ates belirtileri goriilmeyebi-
lir®®. Viriisiin viicuda girmesi ile hastalik belirtilerinin baglamasi arasinda gegen
kulugka donemi 2-14 giin arasindadir®. Bulasiciligin fazla olmasi ve tiim diin-
ya lilkelerinde goriilen vaka sayilarindaki hizli artis virtisiin bugiin ve gelecekte
tehdit olabilecegini gostermektedir”?.Salginda her yastan bireyler ve hastalar ile
yakin etkilesimi olan saglik ¢alisanlar: risk altindadir ve Covid-19 salginindaki
ilerlemenin bu sekilde devam etmesi durumunda hastalananlarin sayis1 giderek
artacaktir.

Son yillarin en biiyiik kiiresel problemi haline gelen Covid-19 salgin, giin ge¢-
tikge daha kotii sonuglara yol agmaya devam etmektedir.

Konuya iliskin Arastirmalar

Salgin ortaya ¢iktig1 andan itibaren,konuya iligkin basta saglik alaninda olmak
tizere pek cok alanda calismalar yapilmistir. Tarih boyuncapek ¢ok salgin hastalik
yasanmis ve bu donemlerde hastalik hakkinda bilinmezlik ve ¢aresizlik ile toplum-
da uyum bozularak stres yonetiminde bagarisiz kalinmistir®. Travmalar,aniden
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kullanimini ihmal etmemek,tedbirler ilehastaligin onlenecegine inanmak, abar-
til1, kaygi veren asilsiz mesajlara inanmamak 6nemlidir. Ailenin kararli, kendine
glivenen yaklagimi ¢ocuk i¢in 6nemli oldugundan sosyo-psikolojik etkiler,saglik-
l1 iletisim ile kontrol altinda olacaktir. Bu siirecin basari ile gegecegine inanarak
bu giinleri sabirla gecirmek, kurallara uyarak gecirmek,olumlu distinerek, stres

yonetimini bilmek 6nemlidir. Kiiresel 1sinma ile birlikte yeni viriisler ile de karsi-
lagabilecegimiz gerceginden hareket ederek, toplu yasam nedeniyle bulasici hasta-
liklarin insandan insana gegebilecegi ger¢egi unutulmaksizin,pandemi karsisinda
nasil davranmamiz gerektigini bilmek bu konuda kayg: ve korkuya kapilmadan
gereken kurallar1 uygulamak 6nemlidir. Tim bu 6nlemlere ragmen yine de etki-
lenen bireylerin tedavi ve bakiminin yonetilmesi i¢in saglik ¢alisanlarina biytik
roller diismektedir. Salgindan etkilenen ya da etkilenme riski olan bireylere hem
tedavi uygulamalar1 hem de bireye bakim verme islemleri sirasinda en uzun siire
hasta ile temasta bulunan saglik ekibi tiyesi hemsirelerdir. Saglikli bireylerin mev-
cut saglik durumlarinin bozulmamasi ve hastalarin iyilesmelerinde hemsirelere
ve tiim saglik elemanlarina biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Sonug olarak, hastalik siirecinde ve Covid-19’1u hastaya miidahale-bakim sira-
sinda, saglik ¢alisanlarinin 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlar: bii-
tiincill calisma halinde, hastaligin sosyo-psikolojik etkilerini, hastalarin iyilesme
stirecini vepandeminin yayilma durumunu kontrol edebileceklerdir.
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