Boliim 31

COVID-19 PANDEMISINDE KANSERLI HASTAYA
YAKLASIM

Yakup ERGUN!

1. GIRIS

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde yeni bir
pnomoni tipi bildirildi. Pnémoniye sebep olan etkenin SARS-CoV-2 olarak ad-
landirilan yeni bir betakoronaviriis oldugu tespit edildi. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), SARS-Cov-2"nin neden oldugu bu hastalig1 Koronaviriis Enfeksiyon Has-
tal1§1-2019 (COVID-19) ) olarak tanimladi. DSO, vaka sayilarinin hizla artmasi
tizerine 11 Mart 2020de pandemi ilan etti. Diinya genelinde kiimiilatif vaka ve
6lim sayilar1 artmaya devam etmekte olup 10 Temmuz 2020 @ itibariyle vaka sa-
y1s1 12 milyonu, 6liim sayis1 550 bini gegmistir. Tiirkiyede ilk vaka 11 Mart 2020de
bildirildi. Ulkemizde vaka sayilar1 mayis aymin sonlarina dogru azalmaya bas-
lamakla birlikte hentiz istenen seviyeye gelmemis olup giinliik yeni vaka sayisi
1.000’in tizerinde seyretmektedir.

COVID-19 pandemisi, diinya gapinda saglik hizmetlerini her yoniiyle etkile-
mistir. Salginin ilk giinlerinde COVID-19 dis1 saglik hizmetlerinin sunumu ki-
sitlanmug, elektif ameliyatlar iptal edilmisti. Vaka sayilarinin azalmasiyla birlikte
“yeni normal” olarak adlandirilan siire¢ devreye girmis olup rutin saghk hiz-
metleri koordineli bir sekilde tekrar baglamistir. Kanser, halen 6nemli bir halk
saglig1 problemi olup pandemi sirasinda kanserli hastalarin takip ve tedavisinin
sag kalimdan feragat etmeden belirli bir programla devam ettirilmesi 6nem arz
etmektedir. Kanserli hastalarin immiinsiiprese durumu goz 6niine alininca enfek-
siyonlara daha duyarli olduklar1 6ngoriilmektedir. Bu nedenle pandemi sirasinda
kanser hastalarinin tani, tedavi ve takipleri planlanirken fayda-zarar dengesinin
iyi ayarlanmasi gerekmektedir. COVID-19'un kanser iizerine etkileriyle ilgili bil-
gilerimiz kisitlidir. Zamanla bu hastalik ile ilgili bilgilerimiz arttik¢a kansere spe-
sifik bilgiler de giderek artacaktir. Su an i¢in kanser hastalarina yonelik yaklagim-
larla ilgili yayinlarin ¢ogunlugu retrospektif calismalar ve uzman goriislerinden
olustugu i¢in bu dneriler dikkatli degerlendirilmelidir.

' 1 Uzman Doktor, Batman Bolge Devlet Hastanesi Tibbi Onkoloji, dr.yakupergun@gmail.com

-309 -



Giincel Genel Dahiliye Calismalari

7. SONUC

Kanser hastalarinda COVID-19 morbidite ve mortalitesi daha yiiksektir. Bu
nedenle kanser hastalar1 tedavi ve takip siirecinde saglik otoritelerinin dnerilerine
azami 6lgiide uymalidirlar. Kanser tedavisinin saglayacag: fayda ile COVID-19
riski birlikte degerlendirilmeli hasta bazli karar verilmelidir.
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