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AGIR METAL ETKILENMELERINDE SELASYON
TEDAVIiSi: GUNCEL YAKLASIMLAR

Murat BUYYUKSEKERCI!

GIRIS

Metaller viicuttaki bir¢ok yapisal ve fonksiyonel bilesenin ayrilmaz bir parca-
sidir ve metallerin fizyolojik ve patolojik siireglerdeki kritik rolii her zaman aras-
tirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Agir metaller, yogunlugu 5 g / cm*ten fazla olan
inorganik elementlerdir. Yaygin agir metallerin 6rnekleri krom (Cr), kursun (Pb),
kadmiyum (Cd), civa (Hg), bakir (Cu) ve ¢inko (Zn) ‘dur. Arsenik (As) fiziksel
ve kimyasal 6zelliklerindeki benzerlikler nedeniyle de bu gruba dahil edilmistir.
Daha az yaygin olan agir metaller arasinda demir (Fe), kobalt (Co) ve manganez
(Mn) bulunur. Agir metaller, toksisitilerine gore esansiyel ve esansiyel olmayan
agir metal olmak tizere iki gruba ayrilir. Esansiyel agir metaller diisitk konsant-
rasyonda (Zn, Cu, Fe ve Co) zararsiz veya nispeten daha az zararsizdir. Esansi-
yel olmayan metaller diisiik konsantrasyonda bile (Cd, Hg, As ve Cr gibi) yiiksek
derecede toksiktir. Esansiyel agir metaller cesitli biyolojik siireclerde kofaktor-
lerdir. Ornegin, Cu, Zn, Fe ve Co oksijen kullaniminda, hiicre bitytimesi, sayisiz
enzimatik reaksiyon, biyomolekiiler sentez ve viicudun bagisikliginda hayati rol
oynar Demir, hemoglobin, miyoglobin, sitokromlar (a, b, ¢), katalaz, akonitaz,
stiksinat dehidrojenaz, aldehit oksidaz, peroksidazlar, triptofan 2,3-dioksijenaz ve
daha bir¢ok enzimde bulunur. Bakur, tirozinaz, stiperoksit dismutaz, sitokrom ¢
oksidaz, seruloplazmin ve dopamin-y-hidaksilaz i¢in gereklidir . Cinko, protein
katlanmasi, konformasyonel ve konfigiirasyon degisiklikleri ve aktivitesinin yan1
sira DNA sentezi, erkek fertilitesi ve bitylime hormonu igin gereklidir ?. Kobalt,
B12 vitamini sentezi i¢in gereklidir.

Suda ve toprakta, elektronik atik, fosil yakit yakma, belediye atiklarinin berta-
rafi, madencilik ve ergitme, giibre, bocek ilaci kullanimi ve kanalizasyon nedeniy-
le agir metal kirlenmesi son yillarda hizla artmistir. Agir metaller biyolojik olarak
parcalanamayan kirleticilerdir ve hatta diisitk konsantrasyonlarda esansiyel olma-
yan agir metaller (As, Hg, Pb ve Cd) canli organizmalar igin 6ldiirticii olabilir.
Zn, Cu ve Fe gibi esansiyel metaller de, esik seviyelerinin tizerindeki seviyelerde
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sahiptir. Metal maruziyetinin her gecen giin artt1g1 dilnyamizda, selasyon tedavisi
metal depolama bozukluklar1 ile miicadelede 6nemli bir arag olmasina ragmen,
genis kapsaml klinik ¢alismalarin eksikligi hala klinik terapotik faydalari hak-
kinda tartismalar sunmaktadir. Bununla birlikte, tiim dezavantajlar1 géz oniinde
bulundurarak, sadece kadmiyum toksisitesi gibi cevaplanmamis zehirlenmeleri
¢ozmek i¢in degil, ayn1 zamanda diger metal bozukluklarinda tam klinik iyilesme
saglamak icin daha spesifik ve gelismis selasyon molekiillerine duyulan ihtiyac
anlamak 6nemlidir. Ayrica, daha iyi terapotik sonuglar saglayabilecek daha yeni
terapotik stratejiler arastirilmalidir. Birden fazla selatlayici ajan ile kombinasyon
tedavisi uygulamak ve / veya antioksidanlar veya nutrasotikler recete etmek, se-
lasyon tedavisinin 6nemli dnerileri olarak daha ciddi olarak diistintilebilir.
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