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Bölüm 26

Kanserle Birliktelik Gösteren Sigmoid Volvulus

Ufuk UYLAŞ1

GIRIŞ

Sigmoid volvulusun insidansı coğrafik varyasyon göstermektedir. Düşük in-
sidanslı bölgelerde barsak obstruksiyonlarının %3.4-4, yüksek insidanslı bölge-
lerde %20-50’sini oluşturmaktadır. Yüksek insidansın olduğu bu ülkeler volvulus 
kemeri olarak anılmaktadır (1). Sigmoid volvulusun etyolojisi hakkında çok fazla 
etkenden bahsedilmiş olmasına rağmen, doğrudan etkisi olduğunu gösteren çok 
az kanıt vardır. Yüksek insidanslı bölgelerde sık tüketilen yüksek lifli besinlerin 
etyolojide önemli rol oynadığını düşünülmektedir. Yüksek fiberli diyetin dışkı 
ağırlığını arttırdığı ve kolon geçiş süresini azalttığı çalışmalarda gösterilmiştir (2). 
Ayrıca yüksek lifli diyet dolikokolon gelişimine neden olmaktadır (3). Ancak bu 
bölgelerde sigmoid volvulusun kadın ve erkeklerde eşit görülmesini beklerken, 
erkeklerde daha fazla görülmesi bu hipotezi desteklememektedir. Ayrıca, Afri-
ka’da yüksek lifli diet mevsimsel değişkenlik göstermesine rağmen sigmoid volvu-
lus insidansında değişkenlik görülmemektedir (4).

Sigmoid volvulus gelişiminde ana predispozan faktörler konjenital ya da ka-
zanılmış uzun sigmoid kolon ve serbest ve gevşek olan dar mezenterin varlığıdır 
(5). Kabızlık sigmoid kolonda uzamaya neden olabilmekte ayrıca uzamış sigmoid 
kolonun varlığı da kabızlığa katkı sağlamaktadır. Kabızlık sigmoid volvulus geliş-
me ihtimalini arttırmaktadır ve kronik kabızlığı olan hastaların %85’inde sigmoid 
volvulus görüldüğünü belirten seriler mevcuttur (6). Anormal defekasyon ve ka-
bızlığın sık eşlik ettiği yaşlılarda sigmoid volvulus sık görülmekte olup hastaların 
yaklaşık %50’si 60 yaş üzeridir (7).

Kabızlığın organik nedenleri arasında divertikülit, sigmoid ve çekal volvulus 
yanında kanser ve kanser ile ilişkili radyasyon enteriti gibi nedenler yer almak-
tadır (8). Ancak kanser ile sigmoid volvulus birlikteliği nadir olmaktadır. Bizim 
amacımız bu durumun sebebini kapsamlı sistematik derleme eşliğinde sunmaktır.
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SONUÇ

Sigmoid volvulus ile kanser birlikteliği nadir olup cerrahi tanı ve tedavideki 
gelişmelerle bu sayının daha da artacağını düşünmekteyiz.
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