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Kanserle Birliktelik Gosteren Sigmoid Volvulus
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GIRIS

Sigmoid volvulusun insidansi cografik varyasyon gostermektedir. Diisiik in-
sidansl1 bolgelerde barsak obstruksiyonlarinin %3.4-4, yiiksek insidansl bolge-
lerde %20-50sini olusturmaktadir. Yiiksek insidansin oldugu bu tilkeler volvulus
kemeri olarak anilmaktadir (1). Sigmoid volvulusun etyolojisi hakkinda ¢ok fazla
etkenden bahsedilmis olmasina ragmen, dogrudan etkisi oldugunu gosteren ¢ok
az kanit vardir. Yitksek insidansh bolgelerde sik tiiketilen yiiksek lifli besinlerin
etyolojide 6nemli rol oynadigini diisiintilmektedir. Yiiksek fiberli diyetin disk:
agirligini arttirdig: ve kolon gegis siiresini azalttig1 calismalarda gosterilmistir (2).
Ayrica yiiksek lifli diyet dolikokolon gelisimine neden olmaktadir (3). Ancak bu
bolgelerde sigmoid volvulusun kadin ve erkeklerde esit goriilmesini beklerken,
erkeklerde daha fazla goriilmesi bu hipotezi desteklememektedir. Ayrica, Afri-
kada ytiksek lifli diet mevsimsel degiskenlik gostermesine ragmen sigmoid volvu-
lus insidansinda degiskenlik goriilmemektedir (4).

Sigmoid volvulus gelisiminde ana predispozan faktorler konjenital ya da ka-
zanilmis uzun sigmoid kolon ve serbest ve gevsek olan dar mezenterin varhigidir
(5). Kabizlik sigmoid kolonda uzamaya neden olabilmekte ayrica uzamis sigmoid
kolonun varlig1 da kabizliga katk: saglamaktadir. Kabizlik sigmoid volvulus gelis-
me ihtimalini arttirmaktadir ve kronik kabizlig1 olan hastalarin %85’inde sigmoid
volvulus goriildiigiinii belirten seriler mevcuttur (6). Anormal defekasyon ve ka-
bizligin sik eslik ettigi yaslilarda sigmoid volvulus sik goriilmekte olup hastalarin
yaklasik %50’si 60 yas tizeridir (7).

Kabizligin organik nedenleri arasinda divertikiilit, sigmoid ve gekal volvulus
yaninda kanser ve kanser ile iliskili radyasyon enteriti gibi nedenler yer almak-
tadir (8). Ancak kanser ile sigmoid volvulus birlikteligi nadir olmaktadir. Bizim
amacimiz bu durumun sebebini kapsamli sistematik derleme esliginde sunmaktir.

' Dr. Ufuk UYLAS, Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji
Cerrahisi ufukuylas@hotmail.com

-263 -



Giincel Genel Dahiliye Calismalari

SONUC

Sigmoid volvulus ile kanser birlikteligi nadir olup cerrahi tani ve tedavideki
gelismelerle bu saymin daha da artacagini diisiinmekteyiz.
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