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DUNYADA VE TURKIYE'DE BULASICI OLMAYAN
HASTALIKLARIN MORTALITESI VE RiSK
FAKTORLERININ EGILIiMi

GULAY YILMAZEL!

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARIN MORTALITESI

Diinya genelinde 6nde gelen 6liim nedenlerinden biri olan bulasic1 olmayan
hastaliklar (BOH) 21. yiizyilin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir.®V

Kiiresel diizeyde 2016 yilinda meydana gelen 57 milyon 6liimiin %71’inden
(41 milyon) BOH’lar sorumlu tutulmaktadir. Bu 6liimlere katki saglayan basli-
ca BOH’lar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar (17,9 milyon 6liim, tim BOH
olimlerinin %44’ ve tim kiiresel 6liimlerin %31°i); kanserler (9 milyon 6liim,
tim BOH’larin %22’si ve tim kiiresel olimlerin %16’1); kronik solunum yolu
hastaliklar1 (3,8 milyon 6lim, tim BOH’larin %9u ve tim kiiresel 6liimlerin
%7’si); diyabet (1,6 milyon 6liim, tim BOH’larin %4’ ve tiim kiiresel 6liimlerin
%3’t1) olmugtur.?’

Kiiresel diizeyde bulasic1 olmayan hastaliklara bagl 6liimlerin dagilimi Grafik
1'de gosterilmistir.

Erken yetigkin 6liimlerinin (30-69 yaslar1 arasinda meydana gelen) %75’ine
BOH’larin neden olmas: bu hastaliklarin sadece yash popiilasyonlar i¢in bir
sorun olmadigini gostermistir. D6rt ana BOHdan birinden 6lme olasilig1 %18

olup, erkekler i¢in bu oran %22 iken kadinlarda %15 olarak tahmin edilmekte-
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Turkiyede hava kirliligine bagli 6liimlerin sayis1 30 bin olup, bu rakamin Eko-
nomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitit (OECD) iilkelerine gore oldukga yiiksek ol-
dugu belirtilmektedir.®® Tiirkiye atmosferinin partikiil maddeler agisindan Avru-
pa’ya gore daha kirli oldugu raporlanmigtir.®”

SONUC

Bulasici olmayan hastaliklar kiiresel saglik icin 6nemli bir halk saglig: tehdi-
didir. Epidemiyolojik gecis ve beslenmedeki doniisiime paralel olarak diinyada ve
Turkiyede BOH’larin mortalitesi giderek artmaktadir. Bulagici olmayan hastalik-
lar i¢in anahtar risk faktorlerindeki artis egilimini azaltmaya yonelik kiiresel ve
ulusal hedeflerin belirlenmesi halk saglig1 agisindan 6nemli miidahalelerdir. Bula-
sic1 olmayan hastaliklarla miicadele yelpazesinin genis tutulmasi,caydiri politika-
lar esasli ¢ok sektorlii ¢abalarin artirilmasi, toplumsal farkindalig artirici egitim-
lerin medyada daha genis almasi 6nerilebilir. Risk faktorlerinin belirlenmesinde
ve tani almamis vakalarin ortaya ¢ikarilmasinda toplum tabanli epidemiyolojik
caligmalar ilave yararlar getirebilir.
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