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GIRIS

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligt (KOAH) 6nlenebilinir ve tedavi edile-
bilinir nitelikte 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. (1) KOAH, bireylerin yagam
kalitesini etkileyen ilerleyici ve zayiflatict bir durumdur. KOAH diinya ¢apinda
onde gelen morbidite ve mortalite nedenlerinden biridir ve 6nemli boyutlarda ve
giderek artan ekonomik ve sosyal yiike neden olmaktadir. (2) Egitim, meslek ve
gelir diizeyi ile 6l¢iilen sosyo-ekonomik esitsizligin kaldirilmasinin KOAH ilagla-
rindan daha biiyiik etkiye sahip olacagini diisiindiirmektedir. (3) Hasta egitimi,
KOAH hasta bakiminin bir pargasidir ve bu egitim kronik hastaliklarda 6zyone-
timin temel tagidir. (4)

KOAH basta olmak tizere kronik hastaliklarda korunmada bireylerin hayat
tarzi ve saglik davranislarinda degisiklik yapmak 6nemlidir. Bunun i¢in kisilerin
bu saglik sorunlarinin olusumu ve korunma yaklasimlari konusunda yeterli bilgi
sahibi olmasi, dogru ve anlasilabilir bilgi kaynaklarina kolayca ulasmasi, bu bilgi-
leri dogru olarak algilamasi ve uygulamasi gerekir.

Saghik Okuryazarhgi

Saglik okuryazarligi (SOY), temel saglik bilgisini edinme, isleme ve anlama
yetenegi olup hastaya tibbi bir bilgi vermek istendiginde, bireyin bu bilgiyi anlay1p
yorumlamasi ve buna uygun davranis gostermesidir. SOY terimi ilk olarak 1974’te
tiretilmistir ve en yaygin tanimu bir kisinin saglig1 hakkinda karar verebilmek i¢in
saglik bilgilerine erisme, anlama, degerlendirme, iletisim kurma ve kullanma ye-
tenegidir. (5) SOY bes alan igerir; erisim, anlama, iletisim kurma, degerlendirme
ve saglik bilgileri ve hizmetlerini kullanma. (6)
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