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Bölüm 17

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI VE KRONİK OBSTRÜKTİF 
AKCİĞER HASTALIĞI  

Health Literacy and Chronic Obstructive  
Pulmonary Disease
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GIRIŞ

Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH) önlenebilinir ve tedavi edile-
bilinir nitelikte önemli bir halk sağlığı sorunudur. (1) KOAH, bireylerin yaşam 
kalitesini etkileyen ilerleyici ve zayıflatıcı bir durumdur. KOAH dünya çapında 
önde gelen morbidite ve mortalite nedenlerinden biridir ve önemli boyutlarda ve 
giderek artan ekonomik ve sosyal yüke neden olmaktadır. (2) Eğitim, meslek ve 
gelir düzeyi ile ölçülen sosyo-ekonomik eşitsizliğin kaldırılmasının KOAH ilaçla-
rından daha büyük etkiye sahip olacağını düşündürmektedir. (3) Hasta eğitimi, 
KOAH hasta bakımının bir parçasıdır ve bu eğitim kronik hastalıklarda özyöne-
timin temel taşıdır. (4)

KOAH başta olmak üzere kronik hastalıklarda korunmada bireylerin hayat 
tarzı ve sağlık davranışlarında değişiklik yapmak önemlidir. Bunun için kişilerin 
bu sağlık sorunlarının oluşumu ve korunma yaklaşımları konusunda yeterli bilgi 
sahibi olması, doğru ve anlaşılabilir bilgi kaynaklarına kolayca ulaşması, bu bilgi-
leri doğru olarak algılaması ve uygulaması gerekir.

Sağlık Okuryazarlığı
Sağlık okuryazarlığı (SOY), temel sağlık bilgisini edinme, işleme ve anlama 

yeteneği olup hastaya tıbbi bir bilgi vermek istendiğinde, bireyin bu bilgiyi anlayıp 
yorumlaması ve buna uygun davranış göstermesidir. SOY terimi ilk olarak 1974’te 
üretilmiştir ve en yaygın tanımı bir kişinin sağlığı hakkında karar verebilmek için 
sağlık bilgilerine erişme, anlama, değerlendirme, iletişim kurma ve kullanma ye-
teneğidir. (5) SOY beş alan içerir; erişim, anlama, iletişim kurma, değerlendirme 
ve sağlık bilgileri ve hizmetlerini kullanma. (6)
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