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Bölüm 16

KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLARIN PSİKİYATRİK 
VE DAVRANIŞSAL YÖNLERİ

Ömer Çağlar YILMAZ1

Günümüzde olumsuz duygular ve stres kardiyovasküler hastalıklar için önem-
li risk faktörleri olarak kabul edilmektedir. Fizyolojik veriler psikososyal olumsuz-
lukların, strese maruz kalmanın ve bir kişinin ruh sağlığı durumunun kardiyovas-
küler hastalık riskini arttırdığını belirtmektedir(1). Bir organizmanın potansiyel 
olarak zararlı uyaranlara karşı koymasına imkân sağlayan stres yanıtı, sempatoad-
renal sistemin ve hipotalamo-pitüiter-adrenal (HPA) eksenin kortizol ve kateko-
lamin salımı ile uyarılmasına yol açar.Stres sisteminin aktivasyonu, stresöre karşı 
koymak için fizyolojik olarak yararlıdır. Bununla birlikte, “reaktivite hipotezi” ne 
göre, uzun süreli veya abartılı stres KVH(Kardiyovasküler Hastalık) gelişimini ko-
laylaştırabilir(2). Bu olumsuz etkiler artan kardiyovasküler reaktivite, kan basıncı 
ve kalp atış hızında artış, insülin direncinde ve diğer metabolik anormalliklerde 
artış, sistemik vasküler direnç artışı, ventriküler aritmiler oluşması, enflamatuar 
ve bağışıklık sistemlerinin düzensizliği şeklinde görülebilir(3).

Kalp hastalarının tedavisinde psikolojik ve psikiyatrik faktörlerin tanınması 
önemlidir. Bu sadece stres olumsuz kardiyovasküler sonuçlarla bağlantılı olduğu 
için değil, aynı zamanda hastanın yaşam tarzı değişikliklerine ve tedaviye uyu-
munu göstereceği içinde önemlidir. Bu tür hastaların hayatları tedavi önerilerine 
daha az uyum, daha düşük fiziksel aktivite seviyeleri, sağlıksız bir diyet ve tütün 
kullanımı gibi faktörleri daha fazla içerir. Ancak, günümüz kardiyoloji pratiğinde 
psikolojik ve psikiyatrik durumların tanınması diğer risk faktörlerinin tanınması 
ve araştırılmasının gerisinde kalmaktadır.

Akut Kardiyovasküler Olayların Stresli ve Duygusal Tetikleyicileri
Birçok çalışma, doğal ve endüstriyel afetler veya terörist saldırılar gibi duygusal 

olarak stresli olaylardan sonra akut koroner sendromlar için hastaneye kabullerde bir 
artış olduğunu göstermiştir(4). 11 Eylül saldırılarından 1 ay sonra başlayıp 3 yıl de-
vam eden süre aralığında kardiyak olay ve aritmi sıklığında artış saptanmıştır. Çalış-
malar, futbol dünya kupası gibi büyük spor etkinlikleri sırasında, özellikle takım kay-
bettiğinde, kaybeden takımın ülkesinde kardiyak olayların arttığını göstermiştir(1).
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Omega-3 yağ asitleri İnsan beynindeki nöronalsinapslarda yüksek konsantras-
yonlarda iki omega-3 yağ asidi, eikosapentaenoik asit ve dokosaheksaenoik asit 
bulunur ve nöronal işlevsellik için gereklidir. Tıbben sağlıklı olan depresif psiki-
yatrik hastalarda, omega-3 yağ asitleri ile takviyenin antidepresanların etkinliğini 
arttırdığı gösterilmiştir(36).

SONUÇ

Kardiyovasküler hastalıkların tanı, tedavi ve takip sürecinde duygusal ve biliş-
sel zorlanmaların analizi, değerlendirilmesi ve tedavisi hayati önem taşımaktadır. 
Psikiyatrik durumlar hem mevcut KVH seyrini biyolojik olarak önemli ölçüde 
etkilerken hem de kişinin hekimin verdiği önerilere ve yaşam tarzı değişiklikle-
rine uyumunu bozmaktadır. Bu yüzden multidisipliner yaklaşım ile kapsamlı bir 
tedavi seçeneği oluşturmak önemlidir.
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