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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARIN PSIKiYATRIK
VE DAVRANISSAL YONLERI

Omer Caglar YILMAZ!

Giiniimiizde olumsuz duygular ve stres kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nem-
li risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Fizyolojik veriler psikososyal olumsuz-
luklarin, strese maruz kalmanin ve bir kisinin ruh saglig1 durumunun kardiyovas-
kiiler hastalik riskini arttirdigin1 belirtmektedir(1). Bir organizmanin potansiyel
olarak zararli uyaranlara karsi koymasina imkan saglayan stres yaniti, sempatoad-
renal sistemin ve hipotalamo-pitiiiter-adrenal (HPA) eksenin kortizol ve kateko-
lamin salimi ile uyarilmasina yol agar.Stres sisteminin aktivasyonu, stresore karsi
koymak igin fizyolojik olarak yararlidir. Bununla birlikte, “reaktivite hipotezi” ne
gore, uzun siireli veya abartili stres KVH(Kardiyovaskiiler Hastalik) gelisimini ko-
laylastirabilir(2). Bu olumsuz etkiler artan kardiyovaskiiler reaktivite, kan basinci
ve kalp atis hizinda artis, instilin direncinde ve diger metabolik anormalliklerde
artis, sistemik vaskiiler direng artisi, ventrikiiler aritmiler olusmasi, enflamatuar
ve bagisiklik sistemlerinin diizensizligi seklinde goriilebilir(3).

Kalp hastalarinin tedavisinde psikolojik ve psikiyatrik faktorlerin taninmasi
onemlidir. Bu sadece stres olumsuz kardiyovaskiiler sonuglarla baglantili oldugu
i¢in degil, ayn1 zamanda hastanin yasam tarzi degisikliklerine ve tedaviye uyu-
munu gosterecegi icinde 6nemlidir. Bu tiir hastalarin hayatlar1 tedavi 6nerilerine
daha az uyum, daha diisiik fiziksel aktivite seviyeleri, sagliksiz bir diyet ve tiitiin
kullanimi gibi faktorleri daha fazla igerir. Ancak, giintimiiz kardiyoloji pratiginde
psikolojik ve psikiyatrik durumlarin taninmasi diger risk faktorlerinin taninmasi
ve arastirilmasinin gerisinde kalmaktadir.

Akut Kardiyovaskiiler Olaylarin Stresli ve Duygusal Tetikleyicileri

Bir¢ok ¢alisma, dogal ve endiistriyel afetler veya terorist saldirilar gibi duygusal
olarak stresli olaylardan sonra akut koroner sendromlar i¢in hastaneye kabullerde bir
artis oldugunu gostermistir(4). 11 Eyliil saldirilarindan 1 ay sonra baglayip 3 yil de-
vam eden stire araliginda kardiyak olay ve aritmi sikliginda artig saptanmustir. Calis-
malar, futbol diinya kupasi gibi biiyiik spor etkinlikleri sirasinda, 6zellikle takim kay-
bettiginde, kaybeden takimin tilkesinde kardiyak olaylarin arttigini gostermistir(1).
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Omega-3 yag asitleri Insan beynindeki néronalsinapslarda yiiksek konsantras-
yonlarda iki omega-3 yag asidi, eikosapentaenoik asit ve dokosaheksaenoik asit
bulunur ve noronal islevsellik icin gereklidir. Tibben saglikli olan depresif psiki-
yatrik hastalarda, omega-3 yag asitleri ile takviyenin antidepresanlarin etkinligini
arttirdigy gosterilmistir(36).

SONUC

Kardiyovaskiiler hastaliklarin tani, tedavi ve takip siirecinde duygusal ve bilis-
sel zorlanmalarin analizi, degerlendirilmesi ve tedavisi hayati 6nem tagimaktadir.
Psikiyatrik durumlar hem mevcut KVH seyrini biyolojik olarak énemli 6l¢iide
etkilerken hem de kisinin hekimin verdigi onerilere ve yasam tarzi degisiklikle-
rine uyumunu bozmaktadir. Bu yiizden multidisipliner yaklagim ile kapsaml1 bir
tedavi segenegi olusturmak 6nemlidir.
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