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ORGANIK FOSFOR BILESIKLERI VE KARBAMATLAR
iLE MEYDANA GELEN ZEHIiRLENMELERE YAKLASIM

Haci1 Mehmet CALISKAN!

ORGANIK FOSFOR BILESIKLERI:

Organik fosfor bilesikleri (Organofosfatlar) tarimda insektisit olarak kulla-
nilmaktadir ancak insanlar igin oldukga toksik bilesiklerdir. Giiniimiizde yaygin
olarak kullanilan 5 gesit organofosfat bilesigi vardir. Bunlar acephate, chlorprifos,
diazinon, malathion ve parathiondur'. Organofosfatlar ve karbamatlar Amerika
Birlesik Devletlerinde insektisitlere bagli zehirlenme nedenli saglik tesislerine
basvurunun en sik nedenidir’>. Diinya saglik orgiitii yilda 1 milyon kisinin kaza
sebebi ile 2 milyon kisinin ise intihar amaci ile organofosfat bilesiklerine baglh
zehirlendigini bildirmektedir’.

Organik fosfor bilesikleri oral alim, inhalasyon, transdermal, mukozal ve kon-
jonktivadan hizlica emilerek sistemik dolagima katilir ve zehirlenme belirtileri
ortaya ¢ikar. Organik fosforlu bilesikler ile meydana gelen zehirlenmelerde ilk s1-
ray1 suisidal nedenler ile meydana gelen zehirlenmeler olusturmaktadir*®. Diger
zehirlenme nedenleri ise evlerde bu bilesiklerin yanlislikla oral alinmasi, tarimsal
alanda ilaglama yaparken maruz kalma ve bu ilaglarin tiretimi esnasinda endiistii-
riyel alanlarda meydana gelen zehirlenmelerdir'.Organik fosforlu insektisitler yag
dokusunda depolandig: i¢in yag dokusu fazla olan bireylerde zehirlenme siiresi
uzamakta ya da toksisite tekrarlayabilmektedir.

Organik fosforlu bilesikler ile meydana gelen zehirlenme vakalar: zehirlendik-
leri maddeyi tarif ettiklerinde tan1 ve tedavisi kolaylasmakta ancak ozellikle etken
maddenin tanimlanamadi8) ziraat alaninda meydana geldiginde ya da hastanin
biling durum bozuklugu oldugu durumlarda semptomlar kolaylikla gézard: edi-
lip yanhs tanilar konulabilir. Ozellikle acil servis hekimleri organik fosforlu bile-
sikler ile meydana gelen zehirlenmelerin belirtileri konusunda uyanik olup hizh
tan1 koymalidir aksi takdirde hastanin morbidite ve mortalitesi artabilir.
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Tedavi karbamatlara bagli zehirlenmelerde de organofosfatlar gibi 6nce has-
tanin ilk yardim tedavileri baslanir. Hava yolu kontrolii oksijenizasyon ve klinik
duruma gore atropin tedavisine baglanir.Karbamatlar ile olan zehirlenmelerde
pralidoksime genellikle ihtiya¢ duyulmaz. Kontrendike degildir fakat halen kulla-
nimu tartigmalidir. Ancak organofosfatlar ile birlikte olabilecegi diistiniilen zehir-
lenmelerde kullanilmalidir’.
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