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ONSOZ

Bu eserimizde; sarilik ile gelen hastalardan yola ¢ikilarak multidisipliner yak-
lagim ile olasi patolojiler ve giincel tani ile tedavi yontemleri ele alinmaktadir.

Sariliga sebep olabilecek patolojiler, farkli branslar1 kapsamakla birlikte ce-
sitlilik gostermektedir. Sarilik; hem yetiskin hem de ¢ocuklarda kimi zaman bir
hastalik belirtisi olurken, kimi zaman da gegici bir durum olabilmektedir. Sarilik,
cildin ve goz akinin sar1 renkte goziiktiigli tibbi bir durumdur. Sarilik esasinda
bir hastalik degil, birgok farkl: hastaligin sonucu olabilecek bir belirtidir. Cocuk-
larda ve yetiskinlerde sarilik belirtileri; goz i¢i ve ciltte sarilik, kaginti, halsizlik
ve yorgunluk, koyulasan idrar, agik renkli diski, karin agrisi, kilo kaybi ve ates
seklindedir. Nedenlerine gore sarilik tiirleri; hepatoseliiler, hemolitik ve tikanma
sarilig1 olarak siniflandirilir. Bu sebeple de sariliga sebep olan patolojilerde mul-
tidisipliner yaklasim 6énem tagimaktadir.

Yazarlarin tamaminin farkli branslardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli
meslektaslarimiz ve tiim saglik profesyonelleri icin giincel, bilimsel, genis icerikli
ve kalic1 bir eser ortaya koymay1 amagladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasinin énemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu amagla yazarlar1 uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman
hekim olmas1 hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢e'nin yalin olarak
kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 151g1nda ele alinmasi, konu i¢in doniim
noktasi olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen gosterilerek, kullanimi
kolay bir eser ortaya konmasi, editorler ve yazarlarimizin asil amaci olmustur.

Yogun bir dayanigma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig: ile bi-
limsel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gecen tiim degerli
yazarlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Son olarak; eserimizin olusum siirecinde desteklerini, giivenlerini ve sevgileri-
ni daima hissettigimiz ailelerimize de 6zellikle tesekkiir ederiz.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in hem klinik pratikte bir bagvuru kaynagi, hem
de smavlara hazirlanirken okumas: ve tekrari kolay bir ¢alisma kaynag: olarak
Tiirk Tip diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayiz.
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