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ÖNSÖZ

Bu eserimizde; sarılık ile gelen hastalardan yola çıkılarak multidisipliner yak-
laşım ile olası patolojiler ve güncel tanı ile tedavi yöntemleri ele alınmaktadır. 

Sarılığa sebep olabilecek patolojiler, farklı branşları kapsamakla birlikte çe-
şitlilik göstermektedir. Sarılık; hem yetişkin hem de çocuklarda kimi zaman bir 
hastalık belirtisi olurken, kimi zaman da geçici bir durum olabilmektedir. Sarılık, 
cildin ve göz akının sarı renkte gözüktüğü tıbbi bir durumdur. Sarılık esasında 
bir hastalık değil, birçok farklı hastalığın sonucu olabilecek bir belirtidir. Çocuk-
larda ve yetişkinlerde sarılık belirtileri; göz içi ve ciltte sarılık, kaşıntı, halsizlik 
ve yorgunluk, koyulaşan idrar, açık renkli dışkı, karın ağrısı, kilo kaybı ve ateş 
şeklindedir. Nedenlerine göre sarılık türleri; hepatoselüler, hemolitik ve tıkanma 
sarılığı olarak sınıflandırılır.  Bu sebeple de sarılığa sebep olan patolojilerde mul-
tidisipliner yaklaşım önem taşımaktadır.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; 
öncelikle meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli 
meslektaşlarımız ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli 
ve kalıcı bir eser ortaya koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  
Bu amaçla yazarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman 
hekim olması hedeflenen kitabımızda, bilim dili olarak Türkçe’nin yalın olarak 
kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında ele alınması, konu için dönüm 
noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterilerek, kullanımı 
kolay bir eser ortaya konması, editörler ve yazarlarımızın asıl amacı olmuştur.  

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bi-
limsel yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli 
yazarlarımıza sonsuz teşekkürlerimizi sunarız.

Son olarak; eserimizin oluşum sürecinde desteklerini, güvenlerini ve sevgileri-
ni daima hissettiğimiz ailelerimize de özellikle  teşekkür ederiz.

Bu kitabın uzman hekimler için hem klinik pratikte bir başvuru kaynağı, hem 
de sınavlara hazırlanırken okuması ve tekrarı kolay bir çalışma kaynağı olarak 
Türk Tıp dünyasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayız.

Can ÖZLÜ
Hasan ALPAY
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