Bolum

7 LEPTOSPIROZDA SARILIK

Umut Devrim BiNAY!

GIRIS

Sarilik, serum biliriibin diizeylerinin artmasina bagli olarak sklera, miikz memb-
ranlar ve cildin sar1 renk almasidir. Serum total biliriibin seviyesi 2 mg/dLnin
tizerinde oldugu zaman sarilik ortaya ¢ikar. Sariligin enfeksiy6z ve enfeksiyoz dist
bircok nedeni olmakla birlikte 6nemli bir nedeni ise leptospirozdur. Leptospiroz,
Leptospira cinsine ait patojenik spiroketlerin neden oldugu, tiim diinyada gorii-
lebilen zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir. Hastalik, 6zellikle tropikal bolgelerde
biiyiik 6l¢tide bildirilmez. Buna ragmen son zamanlarda yapilan siirveyanslar, en
yaygin zoonoz olabilecegini diisiindiirmektedir (1,2,3). Hastalik, ¢evreyi kirleten
leptospira tasiyicist hayvanlardaki kronik bébrek enfeksiyonu ile korunur. In-
sanlardaki enfeksiyon, direkt olarak enfekte idrar ve dokularla dogrudan temas
halinde ya da dolayl olarak daha ¢ok nemli toprak veya sudaki organizmalara
maruz kalma sonucu ortaya ¢ikar. Insan enfeksiyonlariin ¢ogu asemptomatiktir.
Bununla birlikte hastaligin spektrumu 6nemsiz atesli bir hastaliktan, agir multi-
sistem tutulumlu yiiksek 6liim oranlarina sahip bir tabloya yol agabilecek kadar
genistir (2). Klinik tablodaki agir1 degiskenlik, dogru tani konamamasindan kis-
men sorumludur. Ates, sarilik ve bobrek yetmezIligi tablosuyla bagvuran bir hasta-
nin ayiric tanisinda, leptospiroz mutlaka akilda tutulmalidir.

ETYOLOJi

“Leptospira’, Yunan lepto (ince) ve Latin spira (sarmal) kelimelerinden tiiremistir.
Leptospiralarin uzunlugu 6 ila 20 mikron arasinda degismektedir. Capi ise 0.1
mikrondur. Hiicreler, biri veya her ikisi de genellikle karakteristik bir kancaya
biikiilmiis sivri uglara sahiptir. Hareket ozelligi, hiicrenin karsit uglarina yerles-
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rumak i¢in periyodik (genellikle yillik) olarak asilamak gerekir. Ayrica bu agilar
hastalig1 onlemelerine ragmen, enfeksiyon ve bobrek kolonizasyonunu onleye-
mezler; bu nedenle siklikla uygulandiklar: hayvan popiilasyonu igerisinde has-
taligin siirdiiriilmesi ve bulasmas: iizerinde ¢ok az etkisi olur. Amerika Birlesik
Devletlerinde kullanilan mevcut sigir ve domuz agilar1 serovarlar Icterohaemor-
rhagiae, Canicola, Grippotyphosa, Pomona ve Hardjo igerirken, kopek asilari
serovar Hardjo hari¢ tiimiinii igerir (25). Insan bagisiklamasi yaygin olarak uy-
gulanmamaktadir. Fransada, yiiksek mesleki riske sahip isciler icin serovar Ic-
terohaemorrhagiae igeren bir ag1 mevcuttur ve Kiibada insan kullanimi igin bir
as1 gelistirilmistir. Bagisiklik kazandirma, tarim iilkelerinde biiyiik ¢apl salginlar:
onlemek igin Asya iilkelerinde daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Endemik or-
tamlarda kaginilmaz olarak leptospiralara maruz kalacak kisiler i¢in kemoprofi-
laksi tavsiye edilir (26,27).

Sonug olarak; Leptospirozun endemik olarak goriildiigii bolgelerde, ates ve sa-
rilik ile gelen bir hastada ayni zamanda akut bobrek yetmezIligi bulgular1 da varsa
hastanin ayirici tanisinda leptospiroz mutlaka akilda tutulmalidir.
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