B"g‘m ViRAL HEPATITLERDE

SARILIK

Sirin MENEKSE!
Yesim UYGUN KIZMAZ?

GIRIS

Sarilik hemolitik, hepatik ya da mekanik nedenlerle serum bilirubin seviyesinin 2
mg/dL iizerine ¢ikmasiyla karakterize bir durumdur. Erigkin ve ¢ocuklarda nor-
mal serum bilirubin konsantrasyonu 1 mg/dLnin altindadir. Bunun %5 ’inden
daha az1 konjuge formda bulunur. Sariligin ilk fark edildigi yer skleralardir. Se-
rum bilirubin diizeyi arttik¢a deri ve mukozalarda da goriiliir. Baslica artan bili-
rubin tipine gore hiperbilirubinemi 2 ana kategoride incelenebilir :

1) Bilirubin agir1 iiretimi, karaciger tarafindan alim bozuklugu ya da bilirubin kon-
jugasyonundaki anormalligin neden oldugu indirekt bilirubin artis1 (Sekil 1).

2) Hepatoseliiler hastaliklar, bozulmus siniizoidal atilim, direkt bilirubinin geri
aliminda eksiklik ve biliyer tikanmanin neden oldugu hem direkt hem de in-
direkt bilirubin artisi (Sekil 2).
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Sonug olarak; viral hepatitlere bagli gelisen hiperbilirubinemilerde taniya yak-
lasimda endemik bolgeye seyahat, ailede karaciger hastaligi, korunmasiz cinsel
temas, damar ici ila¢ kullanimyi, hijyen kosullar1 ve bagisiklik sistemini baskila-
yan herhangi kronik hastalik 6ykiisii sorgulanmali ve buna yo6nelik ileri tetkikler
istenmelidir. Viral hepatitlerin 6nlenmesinde en 6énemli basamak korunmadir.
Ulkemizde asiyla korunulabilen hepatit A ve B i¢in yenidogan déneminden iti-
baren as1 uygulamasi yapilmaktadir. Hepatit C i¢in ise akut ya da kronik dénem-
de tedavi segenegi mevcuttur ve %95’in tizerinde kiir ger¢eklesmektedir. Hepatit
prevalansinin yiiksek oldugu bolgelerin belirlenmesi, risk gruplarinin taranmasi
ve toplumda farkindaligin arttirilmasina yonelik egitim programlarinin yapilmasi
hastaligin sagaltiminda 6nem arzetmektedir.
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