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Bölüm
5 SITMADA SARILIK

Duru MISTANOĞLU ÖZATAĞ1

GIRIŞ

Sıtma antik çağlardan beri bilinen, dünyada binlerce yıldır insanları etkilemesi, 
mağdur etmesi ve etmeye de devam etmesiyle bilinen bir hastalıktır. Başta tropi-
kal ve subtropikal ülkeler olmak üzere tüm dünyayı etkileyen önemli bir enfek-
siyon hastalığıdır. Anofel cinsi dişi sivrisineklerin ısırması ile insanlara bulaşan 
sıtma, nöbetler halinde yükselen ateş, anemi ve splenomegali ile karakterizedir. 
Parazitlerin ilaçlara karşı direnç geliştirmesi, iklim ve çevresel değişiklikler, nufus 
ve nüfus hareketliliklerindeki artışlar nedeniyle günümüzde de önemini koruyan 
bir halk sağlığı sorunudur (1,2,3).

ETKEN VE EPIDEMIYOLOJI

 Günümüzde hastalık yapan beş plazmodyum türü olduğu kabul edilmektedir. 
Bunlardan en ciddi seyreden ve en yaygın olanı P.falciparum’dur. P.vivax’da Afrika 
dışında oldukça yaygındır ancak daha hafif seyretmektedir. P.malariae ve P.ova-
le fazla yagın olmayan ve daha hafif seyreden türlerdir. Son yıllarda insanlarda 
hastalık yapan Güneydoğu Asya’da maymunları sokan sivrisineklerden bulaşan 
P. knowlesi  , insanları enfekte edebilen beşinci bir tür olarak bildirildi ve bazen 
sarılık, karaciğer fonksiyon bozukluğu ve akut böbrek hasarı gibi ciddi belirtilere 
de neden olmaktadır (3,4,5).

Sıtma Afrika, Ortadoğu, Hint alt kıtası, Güneydoğu Asya, Asya, Güney ve 
Orta Amerika ile Okyanusya’da endemiktir (2,5). Dünya Sağlık Örgütü’nün(DSÖ) 
2018 yılında yayınladığı 2017 yılı Dünya Sıtma Raporuna göre yaklaşık 219 mil-
yon sıtma olgusu bildirilmiştir(1). 2017’de 2010 yılına göre 20 milyondan daha az 
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raciğer hasarı yapabilmektedir. Bundan dolayı yeni çalışmalarda bunun üzerine 
de odaklanılmalıdır.

Tabii her şeyden önemlisi enfekte sivrisineğe maruz kalmamak ve kemoprof-
laksidir. Bu konularda gerekli önlemlerin alınması, korunma önlemleri ve prof-
laksi hakkında eğitimler verilmelidir.
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