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Duru MISTANOGLU OZATAG!

GIRIS

Sitma antik ¢aglardan beri bilinen, diinyada binlerce yildir insanlar1 etkilemesi,
magdur etmesi ve etmeye de devam etmesiyle bilinen bir hastaliktir. Basta tropi-
kal ve subtropikal tilkeler olmak iizere tiim diinyay1 etkileyen 6nemli bir enfek-
siyon hastaligidir. Anofel cinsi disi sivrisineklerin 1sirmast ile insanlara bulasan
sitma, nobetler halinde yiikselen ates, anemi ve splenomegali ile karakterizedir.
Parazitlerin ilaclara kars1 direng gelistirmesi, iklim ve ¢evresel degisiklikler, nufus
ve niifus hareketliliklerindeki artiglar nedeniyle giiniimiizde de 6nemini koruyan
bir halk saghgi sorunudur (1,2,3).

ETKEN VE EPIDEMIYOLOJI

Giliniimiizde hastalik yapan bes plazmodyum tiirii oldugu kabul edilmektedir.
Bunlardan en ciddi seyreden ve en yaygin olani P.falciparumdur. P.vivaxda Afrika
disinda oldukga yaygindir ancak daha hafif seyretmektedir. P.malariae ve P.ova-
le fazla yagin olmayan ve daha hafif seyreden tiirlerdir. Son yillarda insanlarda
hastalik yapan Giineydogu Asyada maymunlar1 sokan sivrisineklerden bulasan
P. knowlesi , insanlar1 enfekte edebilen besinci bir tiir olarak bildirildi ve bazen
sarilik, karaciger fonksiyon bozuklugu ve akut bobrek hasar: gibi ciddi belirtilere
de neden olmaktadir (3,4,5).

Sitma Afrika, Ortadogu, Hint alt kitasi, Glineydogu Asya, Asya, Giiney ve
Orta Amerika ile Okyanusyada endemiktir (2,5). Diinya Saglik Orgiiti'niin(DSO)
2018 yilinda yayinladig1 2017 yili Diinya Sitma Raporuna gore yaklasik 219 mil-
yon sitma olgusu bildirilmistir(1). 2017'de 2010 y1lina gére 20 milyondan daha az
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raciger hasar1 yapabilmektedir. Bundan dolay: yeni ¢alismalarda bunun tizerine
de odaklanilmalidir.

Tabii her seyden 6nemlisi enfekte sivrisinege maruz kalmamak ve kemoprof-
laksidir. Bu konularda gerekli 6nlemlerin alinmasi, korunma 6nlemleri ve prot-
laksi hakkinda egitimler verilmelidir.
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