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UYARI
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ONSOZ

Bu eserimizde; diare ile gelen hastalardan yola ¢ikilarak multidisipliner yaklagim ile
olast patolojiler ve giincel tani ile tedavi yontemleri ele alinmaktadur.

Giinde ti¢ defadan fazla sulu diskilama durumu, diare olarak kabul edilir. Cok agir
diare vakalarinda giinde 13-14 litre kadar siv1 kaybedilebilir. Sulu veya civik diskilama,
acil ve siirekli olarak tuvalete gitme ihtiyaci, biiytik tuvaleti tutamama, susuzluk, kusma,
bulanty, halsizlikle karin bolgesinde gaz sikayeti de diarenin en biiytik belirtilerinden sa-
yilmaktadir. Pek ¢ok farkli nedene bagl olarak ortaya ¢ikabilen diare, cogunlukla ¢evresel
faktorlerle gelisir. Su ve gida oral alim yolu ile ger¢eklesen, bagirsagin mikrobik hastalik-
lary, siit ve siit irtinleri gibi gidalara intolerans, cesitli sindirim sistemi parazitleri, laksatif
kullanimi, ¢esitli ilaglarin intestinal yan etkileri, inflamatuar bagirsak hastalig1 gibi ba-
girsak yapisini bozan hastaliklar, irritabl bagirsak hastaligi gibi bagirsagin islevini bozan
rahatsizliklar gibi patolojilere bagli diare gelisebilmektedir. Bu sebeple de diareye sebep
olan patolojilerde multidisipliner yaklagim 6nem tagimaktadur.

Yazarlarin tamaminin farkli branglardan olustugu multidisipliner eserimizde; 6ncelik-
le meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli meslektaslarimiz
ve tiim saglik profesyonelleri icin giincel, bilimsel, genis icerikli ve kalic1 bir eser ortaya
koymay1 amagladik. I¢erigindeki genisligin artmasi, yazili kaynaklarin pratik kullanima
uygun yazilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu amagla yazarlar1 uzman hekim-
lerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman hekim olmasi hedeflenen kitabimizda,
bilim dili olarak Tiirk¢e'nin yalin olarak kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 1g1ginda
ele alinmasi, konu i¢in déntim noktas: olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen
gosterilerek, kullanimi kolay bir eser ortaya konmasi, editorler ve yazarlarimizin asil ama-
c1 olmustur.

Yogun bir dayanisma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig: ile bilimsel
yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gegen tiim degerli yazarlarimiza
sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Son olarak; eserimizin olusum siirecinde desteklerini, giivenlerini ve sevgilerini daima
hissettigimiz ailelerimize de 6zellikle tesekkiir ederiz.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in hem klinik pratikte bir bagvuru kaynagi, hem de s1-
navlara hazirlanirken okumasi ve tekrari kolay bir ¢aligma kaynagi olarak Tiirk Tip diin-
yasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayiz.
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