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ÖNSÖZ

Bu eserimizde; diare ile gelen hastalardan yola çıkılarak multidisipliner yaklaşım ile 
olası patolojiler ve güncel tanı ile tedavi yöntemleri ele alınmaktadır. 

Günde üç defadan fazla sulu dışkılama durumu, diare olarak kabul edilir. Çok ağır 
diare vakalarında günde 13-14 litre kadar sıvı kaybedilebilir. Sulu veya cıvık dışkılama, 
acil ve sürekli olarak tuvalete gitme ihtiyacı, büyük tuvaleti tutamama, susuzluk, kusma, 
bulantı, halsizlikle karın bölgesinde gaz şikayeti de diarenin en büyük belirtilerinden sa-
yılmaktadır. Pek çok farklı nedene bağlı olarak ortaya çıkabilen diare, çoğunlukla çevresel 
faktörlerle gelişir. Su ve gıda oral alım yolu ile gerçekleşen, bağırsağın mikrobik hastalık-
ları, süt ve süt ürünleri gibi gıdalara intolerans, çeşitli sindirim sistemi parazitleri, laksatif 
kullanımı, çeşitli ilaçların intestinal yan etkileri, inflamatuar bağırsak hastalığı gibi ba-
ğırsak yapısını bozan hastalıklar, irritabl bağırsak hastalığı gibi bağırsağın işlevini bozan 
rahatsızlıklar gibi patolojilere bağlı diare gelişebilmektedir. Bu sebeple de diareye sebep 
olan patolojilerde multidisipliner yaklaşım önem taşımaktadır.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; öncelik-
le meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli meslektaşlarımız 
ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli ve kalıcı bir eser ortaya 
koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı kaynakların pratik kullanıma 
uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  Bu amaçla yazarları uzman hekim-
lerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman hekim olması hedeflenen kitabımızda, 
bilim dili olarak Türkçe’nin yalın olarak kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında 
ele alınması, konu için dönüm noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen 
gösterilerek, kullanımı kolay bir eser ortaya konması, editörler ve yazarlarımızın asıl ama-
cı olmuştur.  

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bilimsel 
yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli yazarlarımıza 
sonsuz teşekkürlerimizi sunarız.

Son olarak; eserimizin oluşum sürecinde desteklerini, güvenlerini ve sevgilerini daima 
hissettiğimiz ailelerimize de özellikle  teşekkür ederiz.

Bu kitabın uzman hekimler için hem klinik pratikte bir başvuru kaynağı, hem de sı-
navlara hazırlanırken okuması ve tekrarı kolay bir çalışma kaynağı olarak Türk Tıp dün-
yasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayız.

Can ÖZLÜ
Hasan ALPAY
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