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Sosyal medya, degisen giizellik algisi ve ¢evrenin tutumunun da etkisiyle, eriskin
donemde kilo kaybetmeye yonelik ¢abalar ve kilo kaybina y6nelik olumlu geribil-
dirimler de artmaktadir. Ancak kilo kaybinin malignensi ve kronik hastaliklarin
gozlenebilen ilk belirtilerinden biri olmasinin farkindalig: arttikga, 6zellikle kisa
stirede ve istemsizce olan kilo kayb1 kisi ve ¢evresinde endise verici bir durum
olarak da yasantilanabilmektedir.

[ster yetigkin ister ocuk olsun, kilo kayb1 yasayan bir bireyde belki de ayirt
edilmesi gereken ilk konu; kilo kaybinin istege bagli m1 istem dis1 m1 oldugudur.
Bununla beraber istege bagli kilo kayb1 s6z konusu oldugunda da, bu kaybin 6n-
ceki viicut agirligina oranina da dikkat edilmelidir. Istemli kilo kayiplarinda da,
kilo kaybini hizlandiracak altta yatan ek bir komorbiditenin olmadigindan emin
olunmalidir.

Kilo kayb: kiside iki farkli bicimde gozlenebilmektedir. Bunlardan biri kisi-
nin giinliik yeterli kaloriyi almasina ragmen yasadig1 kilo kaybi, digeri ise giinliik
kalori miktarinin azalmasina bagli yasanilan kilo kaybidir. Her iki durumda da
altta yatan organik etyolojinin aydinlatilmasina yonelik gerekli degerlendirmeler
yapilmalidir. Organik etyolojinin saptanamadig1 durumlarda, birgok psikiyatrik
bozukluga kilo kaybinin eslik edebilecegi bilinmeli ve vakit kaybetmeden gerekli
psikiyatrik incelemelerin yapilmasi saglanmalidir.

[stahin nérobiyolojik temelinde hipotalamus ve édiil yolagini olusturan hipo-
talamik devrelerin rol aldig1 bilinmektedir. Noropeptid-Y ve aguiti-iliskili peptid
araciligiyla istah uyarici olarak etki gosteren hipotalamus; ayni zamanda pro-opi-
omelenokortin (POMK) néronlari tarafindan iiretilen POMK peptidi araciligiyla
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