COCUK VE ERGENLERDE

KiLO KAYBININ

I PSIKIYATRIK KOKENLERINE
14 YAKLASIM: YEME
BOZUKLUKLARI

Hakan OGUTLU!

GIRIS

Cocuk ve ergenlerde kilo kaybina sebep olabilecek bir¢ok psikiyatrik rahatsiz-
lik bulunmaktadir. Bunlarin iginde, gocuk ve ergenlerde kilo kaybina en belirgin
olarak sebep olan rahatsizliklar, Yeme bozukluklaridir. Yeme bozukluklari i¢in-
de ozellikle de Anoreksiya Nervoza ve Kagingan/Kisith Yiyecek Alim Bozuklugu
buna sebep olur. Bu boliimde, bu iki rahatsizlik detayl olarak anlatilacaktir.

ANOREKSiYA NERVOZA

Anoreksiya nervoza oldukea ciddi sonuglara yol agabilen ve asir1 kilo kayiplariyla
giden bir mental bozukluktur. Her yastan ¢ocuk ve ergeni etkileyebilir. Ancak,
ergen kizlar ve geng yetiskin kadinlar 6zellikle risk altindadir. Bu bozukluk, asir1
diyet kisitlamasi, ¢ikarma ya da asir1 fiziksel aktivite gibi kilo verme davraniglar:
ile birlikte, yogun bir kilo alma korkusu ve bozulmus bir beden algisi ile karakte-
rizedir. Ek olarak, islevsellikte ciddi bir diislis yasanmaktadir. Tibbi ve psikiyatrik
komorbiditeler siktir. Anoreksiya nervoza genellikle tekrarlayan veya uzun siire
boyunca devam eden bir seyir gostermektedir. Tedavi edilmezlerse mortalite ve
morbidite oranlar1 yiikselir. Yagam kaliteleri diisitk olup kendilerine, ailelerine ve
topluma yiiklenen oldukga fazladir (1, 2).

SIKLIK

Yiiksek gelirli tilkelerde, genel popiilasyonda yasam boyu anoreksiya nervoza pre-
valansinin kadinlarda yaklasik %1 civarinda, erkeklerde ise %0.5’ten az oldugu
bildirilmektedir (3). Nokta prevalansi yaklasik %0.3-0.5dir (4). Baz1 ¢aligmalar,

! 'Uzman Doktor, Ankara Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dal,
hogutlu@gmail.com

-149 -



Kilo Kaybi Olan Hastaya Multidisipliner Yaklasim

ile olugabilecek bir¢ok tibbi ve psikiyatrik sorun ortadan kalkacaktir. Hastalarda

biligsel davranisc1 terapi ve aile tabanli terapi uygulamalarinin oldukga yiiz giil-

diiren sonuglar verdigi saptanmugtir. Ulkemizde bu uygulamalarin giderek yay-

ginlagtirilmasi, yeme bozukluguna spesifik tedavi servislerinin agilmasryla miim-

kiindiir. Agilacak servislerle, hastalar tedavi imkanina kavusacak ve kanita dayali

olarak tedavi edilmis olacaktur.
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