KRONIK ALKOL

Rslgm  KULLANIMINDA BESLENME
10 BOZUKLUKLARI VE KiLO
KAYBINA YAKLASIM

Nermin GUNDUZ!

GIRIS

Alkol tiiketimi ve beslenme arasinda karmagik bir etkilesim s6z konusudur. Glin-
de bir ila iki bardak veya daha az alkollii icecek tiiketen hafif-orta siddette iciciler
de dahil olmak tizere birgok kisi, alkollii igecekleri normal diyetlerinin bir par-
cas1 olarak goriirler ve igeceklerden kalori almaktadirlar. Bununla birlikte, asir1
alkol tiiketimi giindeme geldiginde; alkol, igicinin beslenme durumunda olumsuz
etkiler ortaya ¢ikararak fiziksel hastaliklara neden olabilir. Ornegin, alkol alimi,
diger besinlerin organizma tarafindan absorpsiyonu ve ¢esitli besin maddelerinin
kullanimini degistirebilir. Ek olarak, alkol, metabolizmas1 sonucunda ortaya ¢1-
kan toksik bilesikler, 6zellikle de alkol eliminasyonun %90-98’inin gergeklestigi
karacigerde ciddi hasarlara neden olabilmektedir (1, 2).

Genel Bakis

Alkol kullanim bozuklugu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bedensel
ve ruhsal agidan ciddi olumsuzluklar dogurmaktadir. Ne yazik ki alkol kullanimi
giderek artmakta tiim diinyada yogun alkol tiiketen bireylerin yayginliginin %16
oldugu tahmin edilmektedir. Alkol kullanimini tibbi agidan 6nemli kilan neden-
lerden biri de siklikla gozden kagirilmakta ya da atlanmakta olan beslenme alis-
kanliklarinda olumsuz degisikliklerin ortaya ¢ikmasi ve ¢ogunlukla yanlis diyet
uygulamalaridir. Alkol kullanim bozuklugu olan pek ¢ok hastada ya ¢ok az mik-
tarda temel besin maddesi (6rnegin, karbonhidratlar, proteinler ve vitaminler)
aldiklar1 i¢in ya da alkol ve metabolizmasi bu besinlerin uygun sekilde emilmesi,
sindirilmesi ve kullanilmasini engelledigi igin malniitrisyona rastlanmaktadir. So-
nug olarak, alkol kullanim bozukluklarinda siklikla proteinlerde ve vitaminlerde
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lenme yonetimi yaklasimlari alkolik karaciger hastaliginin 6nlenmesinde veya

iyilestirilmesinde 6nemli araglar olabilir.
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