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ONSOZ

Tarihsel siireg icinde hep var olan hemsirelik mesleginin 6nemli bir {iyesi olan
psikiyatri hemgireleri gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de hizla degisen ve ge-
lisen diinyaya uyum saglamaktadir. Diinyada ve iilkemizde bir¢ok nedene bagl
ruhsal hastaliklarin artmasi sonucu psikiyatri hemsirelerine olan gereksinim art-
mistir. Biyopsikososyal biitiinciil/kanit temelli/kurama dayali bakim ile birey/aile
ve hastaya kiiltiire 6zgii bakim vermek durumunda olan psikiyatri hemsirelerinin
bakimin her asamasinda giincel gelismeleri izleyerek kendilerini yenilemeleri ka-
¢inilmazdir.

Psikiyatri hemsireliginin giincel gelismeleri izlemesi, teorik/uygulamaya 6zgii
bilgi ve kaynak eksikliginin giderilmesi amaciyla motive olup yola ¢iktigimiz bu
yolculuk stirecinde hazirlanan bu kitabin lisans ve yiiksek lisans programlarin-
da 6grenim goren 6grencilere, meslektaslarimiza ve ilgi duyan herkese rehberlik
edecegi ve bu kitabin teoride ve uygulamada 6nemli bir ihtiyac1 karsilayacagini
umuyorum.

Planlamas1 COVID-19 pandemi siirecinden 6nce yapilan, ancak yazimi yasa-
nan bu zorlu siirecte gerceklesen “Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklagimlar”
adini verdigimiz bu kitap, tiim yazarlarca sergilenen 6zverili bir sinerjinin iiriinii
olarak 6grenci ve meslektaslarimizin kullanimina sunulmustur.

“Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklagimlar” adl1 kitabimizin ilk basimin-
da tiim okuyucularimiza yeni ufuklar agma firsat1 sunmasini, lisans, lisanstistii
derslerde, alanda yararli olmasin1 ve bundan sonra yazilacak olan psikiyatri hem-
sireligi ile ilgili kitaplara katkida bulunmasini timit ediyorum. Biiyiik bir emek ve
oOzveriyle ¢alisarak bu kitabin ortaya ¢ikmasinda katk: veren boliim yazarlarimizi
goniilden kutluyor, tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Mualla YILMAZ

Eyliil 2020 MERSIN

Saygilarimla
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“Bu kitabi COVID-19 Pandemi siirecinde fedakdrca
¢alisarak yasamim yitiren ve bu siiregte yasamlari
kurtarma ¢abasiyla canla basla ¢alismaya devam
eden tiim saglk profesyonellerine ithaf ediyorum.”
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Boliim 1

Diinyadaki Psikiyatri Hemsireligi Mevzuatinin
Gozden Gegirilmesi

Mualla YILMAZ'
Zeliha YAMAN?

Elgin UNAL ALACAM?
Miinevver BOGAHAN*
Hilal ALTUNDALS

GIRIS
Bu kitap bolimiinde diinyadaki psikiyatri hemsireligi mevzuati incelenerek
Amerika, Kanada, Avustralya, Avrupadan dort iilke (Birlesik Krallik, Almanya,

Fransa, Malta), Hindistan, Uzakdogu Ulkelerinden (Cin ve Japonya), Ortadogudan
(Iran) ve KKTC'deki psikiyatri hemsireligi mevzuati aktarilmaya galigtimustir.

Hemsirelerin yasal diizenlemelerle belirlenmis gorevleri, yetkileri ve sorum-
luluklar1 (meslek yasasi); birbirleriyle ve hizmet verdikleri kisilerle iligkilerine
yonelik kurallar: (etik kurallar1); kanunlara dayanilarak diizenlenmis olan tiiziik,
yonetmelik gibi mevzuatla onlara taninan haklar: (6zliik haklar1) vardir. Bu an-
lamda kanun ve yonetmelik kavramlarinin tanimlanmasi konunun anlasilirlig
yoniinden 6nemlidir.

Kanun (Yasa); devletin yasama organlar1 tarafindan konulan ve uyulmasi gereken
kurallar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Yasalar; yetkili yasama meclisleri tarafin-
dan ¢ikarilmakla birlikte genel, nesnel ve siirekli metinlerdir. Bunun yaninda eger
zaman belirtilmemis ise bir yasa yayimlandiktan 45 giin sonra yiiriirlige girer.!?

! Prof. Dr. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1.

mualley69@gmail.com

Ars. Gor. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1.

zyamanl5@gmail.com

Uzm. Hem. Mersin S$ehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Jinekoloji Onkoloji Servisi, elcin-unal@hotmail.

com

Ars. Gor. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1.

munevverbghn@hotmail.com

Ars. Gor. Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1.

hilalaltundal1992@hotmail.com

Bu boliim 10-11 Ocak 2020 tarihlerinde Izmir’de diizenlenmis olan “Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hizmetlerinde
Hemygirelik Uygulamalarinin Giiglendirilmesi Calistay’inda” sunulmustur.
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Boliim 2

Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalar1 Kapsaminda
Intihar Girisiminde Bulunan Bireye Yaklasim

Miinevver BOGAHAN!
Serpil TURKLES?

GIRIS

Yasam kosullarinin iyilesmesi, saglik hizmetlerinin gelismesi, psikiyatri ve psi-
kolojideki ilerlemelerle birlikte modern tibbi yardim alma olanaginin artmas, egi-
tim kosullarinin iyilesmesi, teknolojik ilerlemeler, zengin kisisel 6zgiirliiklere rag-
men modern diinyada intihar ciddi bir kiiresel halk saglig1 sorunu olmaya devam
etmektedir.l"! Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore, diinyada her yil yak-
lagik olarak bir milyon kisi intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu deger
yaklasik olarak her 40 saniyede bir 6liim anlamina gelmektedir. Ortalama olarak
olimle sonuglanan her intihar i¢in 20 intihar girisimi gergeklestigi belirtilmekte-
dir.>* Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan sadece 6liimle sonuglanan in-
tihar istatistikleri verilmekte, Tiirkiye geneli intihar girisimi rakamlarini veren bir
kaynak bulunmamaktadir. TUIK’in {zmir Bolgesi i¢in derlemeye basladig: intihar
girisim istatistiklerine gore 2013 yil1 i¢in bolgede kaba intihar girisim hizinin ytiz-
binde 113.8 oldugu goriilmektedir. 2013 yilinda 209 intihar, 4620 intihar girisimi
gerceklesmistir.) Bununla birlikte bazi tilkelerde intiharin hassas bir konu olmasi,
sug olmasi, stigma ve kaydetmenin karmasik bir siire¢ olmas: nedeniyle yetersiz,
eksik veya yanlis rapor edilme olasilig1 yiiksek olmaktadir. Bu nedenle verilerin
gercegi yansitmadig ve daha yiiksek oldugu diistintilmektedir. Mevcut vakalarin
bildirilenlerden iki veya ii¢ kat fazla oldugu tahmin edilmektedir.”

Aile tiyeleri, arkadaglar, ¢caligma arkadaslar1 ve toplumlar géz 6ntinde bulun-
duruldugunda, her yil milyonlarca insan intihar davranigindan etkilenmektedir.””!
Intihara bagl yasamini kaybeden her birey i¢in 135 kisinin hayatinin olumsuz bir
sekilde etkilendigi bildirilmistir.'* Intihar girisimleri, olasi yaralanma durumunda
tedavi olmak i¢in saglik hizmetlerinden yararlanma, davranigin birey ve yakinlari
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gosterilmistir. Egitim stres reaksiyonlar1 konusunda egitim, gevseme, problem
¢6zme becerileri ve sosyal beceriler gibi bas etme becerilerini tanitma ve uygula-
ma, ofke, hayal kiriklig, sucluluk, tiziintii ve bagarisizlik gibi duygular: ifade etme
firsatlar1 sunma, benlik saygisi ve 6z-yeterliligi artirmak i¢in hem grup hem de
bireysel egzersizlerin tegvik edilmesi gibi yontemleri icermektedir."®

SONUC

Ruh saglig1 ekibinin 6nemli bir tiyesi olan psikiyatri hemsirelerinin, rol ve so-
rumluluklar1 kapsaminda kanita dayali girisimlerde bulunmasi tekrarl: intihar
girisimlerinin 6nlenmesinde 6nemli katkilar1 olacaktir. Psikiyatri hemsirelerinin
intihar girisiminde bulunan bireye, miidahale basamaklarina gore uygun yontem-
lerle yaklagim gostermesi bireyin gereksindigi yardimi en kisa siirede almasini
saglayacaktir. Hastanin duygu durumunda diizelme, umut diizeyinde ve psiko-
sosyal uyumda artig belirlenebilecektir.?>*!
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Boliim 4

COCUK VE ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI
VE HEMSIRELIK YAKLASIMI: GUNCEL BiR GOZDEN
GECIRME

Esin CERIT!

GIRIS

Bagimlilik, giinimiizde insanlarin yasamini biyolojik, sosyal, psikolojik ve
daha birgok yonden olumsuz etkilemektedir. Amerikan Bagimlilik Tibb1 Derne-
gi (2011) bagimhiligi, “beynin 6diil, motivasyon, hafiza boliimleriyle ilgili kronik
bir hastalik oldugunu agiklamis, bu boliimlerdeki islev bozukluklarinin biyolojik,
psikolojik, sosyal ve ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu da be-
lirtmigtir. Bagimli olan bireyin bagimlis1 oldugu nesneyi alarak ya da bagimlisi
oldugu durumu siirekli yineleyerek beynine patolojik olarak 6diil vermektedir”
seklinde agiklamistir.'

Bagimliik madde bagimlilig1 ve madde dis1 (davranis) bagimliliklar olarak
ikiye ayrilmaktadir. Madde bagimlilig1 ¢ok daha eski yillarda incelenmeye bagla-
nan bir konuyken davranig bagimliliklar1 nispeten daha yeni bir arastirma alani-
dir. Davranissal bagimlilik genis bir bagimlilik listesine sahiptir. Kumar oynama,
aligveris yapma ve internet kullanimina iliskin bagimliliklar davranigsal bagimli-
liklardan sadece birkagidir ve ciddi buiytikliikte bir grubu da etkilemektedir.” Tiir-
kiyede ve tiim Diinyada biiyiik bir hizla sigara, alkol ve uyusturucu madde alim
oranlari ylikselmekte ve maddeye baslama yaslar1 giderek diigmektedir. Diger ba-
gimliliklar gibi teknoloji (internet, sanal seks, dijital oyun oynama vb.) bagimlilig
da kisiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve ekonomik agidan biiyiik za-
rarlar vermekte ve goriilme oranlar1 artmaktadir.?

INTERNET BAGIMLILIGI

Son yillarda teknolojinin yagamimizin en 6nemli pargalarindan biri olmasty-
la birlikte internet bagimliliginin bir bagimlilik tiirti olup olmadig: giiniimiiziin
popiiler tartigma konularindan biri olmustur. Literatiir incelendiginde bagimlilik
kavraminin daha gok madde bagimliligini ifade etmek igin kullanildig1 gorailmek-

' Dr.Ogr.Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, esin.cerit@yobu.edu.tr
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iligkilerin bile olumsuz etkilemesine, ¢ocuk ve genglerin de kendilerini daha ra-
hat ifade edebildikleri yeni bir alana “internete” yonelmelerine sebep olmaktadir.
Cocuk ve genglerde yasanan bu siire¢ giderek ¢agimizin ciddi saglik sorunlari
arasinda yerini almaktadir. Toplumla siirekli iletisim halinde olan hemsirelerin
ozellikle ruh sagligi ve halk saglig1 hemsirelerinin, topluma “internet bagimlilig”
hakkinda farkindalik kazandirmalari kaginilmazdir.
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Boliim 5

Psikiyatri Servislerinde Kisitlama(Ma) Yontemleri

Didem AYHAN!

GIRIS

Psikiyatri servislerinde siklikla kullanilan kisitlama yontemleri ozellikle ajite
ve saldirgan hastay1 kontrol altina almak i¢in ¢alisanlar tarafindan uygulanan ve
hiimanistik yonii tartismalara sebep olan bir durumdur'. Psikiyatri servislerinde
gorev yapan saglik personelleri ajite, saldirgan veya siddet igerikli davranis1 olan
hastalarla siklikla karsilasmaktadir>**. Hastalarin bu davraniglari iyi ve etkili bir
sekilde yonetilmelidir. Bu sebeple psikiyatri servislerinde giiveli servis ortami sag-
lamak i¢in kullanilan miidahale yontemleri 6nem kazanmaktadir>®.

Ajite ve/veya saldirgan hasta ile ortaya ¢ikan giivenlik riski saglik personelleri
acisindan hem stres kaynagi olmakta hem de bir kriz ortami olusturdugu icin
gtinliik servis rutinlerini aksatmaktadir’. Bu sebeple klinisyenler bu duruma 6n-
cesinde hazirlikli olmalidirlar. Ajitasyon hayat: tehdit eden tibbi durumlari iceren
genis bir ayirici tanist olan klinik bir tablodur ®. Ajitasyon, artan sozel ve motor
aktivite ile birlikte spesifik olmayan ve asir1 bir uyarilma seklidir®. Ajitasyon ya da
saldirganlik eslik ettigi tan1 ve tedaviyi aksatabilmekte bakimi karmasik hale geti-
rebilmektedir. Bu nedenle ¢alisanlar kendilerini giivende hissetmek, hastalarinin
ve meslektaglarinin giivenligini saglamak ve agir tibbi ve psikiyatrik hastaliklar:
uygun sekilde tedavi etmek igin ajite hastalar1 yonetmeyi 6grenmelidir'®".

Psikiyatri servislerinde alisilagelen ajitasyon ve saldirganliga miidahalelere ba-

kildiginda bazi yontemler dikkat ¢cekmektedir. Bu yontemler tespit ve tecrit olarak
iki baglik altinda toplanabilir'>".

TESPIT YONTEMLERI

Hastay1 sabit tutmak anlamina gelen bu yontem kendi i¢inde fiziksel, mekanik
ve kimyasal olmak tizere {ige ayrilmaktadir. Bu yontemler kullanilan ya da kulla-

nilmayan arag-gerece gore isimlendirilmektedir.

' Dr.Ogretim Uyesi Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, dayhan@bandirma.edu.tr
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5. Sosyal islevselligin artmasina yardimci olmaktadir. Etkili ve dogru iletisim tek-
niklerinin kullanildig1 ortamda hastalar sorunlarin ¢6ziimiinii 6grenmekte ve
taburculuk sonrasi sosyal hayatlarinda bu becerileri kullanabilmektedir.

6. Hasta ve personel memnuniyeti arttirmaktadir.

7. Ekonomiktir

Sozel sakinlestirme teknikleri acil durumda ajitasyonu azaltma ve buna bagl
siddet olasiligini azaltma potansiyeline sahiptir. Ancak ajite ve saldirgan hastalara
psikofarmakolojik yaklagimlari da iceren klasik sakinlestirme yontemleri hakkin-
da gok sey yazilmis olsa da sozlii yontemler giderek yayginlasmakta, klinik ortam-
daki faydalari ve etkileri goz ard1 edilememektedir”®!01526:28,30-3437-40.43,

Modern klinik yaklagimlar, hastanin davranislar1 yonetmede personel ile has-
tanin is birligi halinde oldugu daha az zorlayic1 miidahaleleri kapsamaktadir. Bu
yaklagimlar geleneksel prosediirlere gore bir¢ok fayda saglayabilir 1028313945 Aji-
te ve saldirgan hasta zorla ila¢ veya kisitlama olmadan sakinlestirilebilmektedir.
Bu pozitif yaklasimli miidahale klinik ¢alisanlari ile hasta arasinda giiven iliskisi
kurmasina olanak tanimaktadir. Klinikte bulunulan daha sonraki zamanlar icinse
ajitasyonun erken donem belirtilerini taniy1p tirmanmadan yardim istemesine se-
bep olmaktadir. Bu klinikte istenmeyen davranislarin da 6nlenmesini saglamak-

tad1r9,28,3 1,44,46.
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Boliim 6

Bibliyoterapi: iyilesmede Kelimelerin Giicii

Nazh TURGUT ATAK!
Meltem MERIC?

GIRIS

wsim kurarak biligsel ya da duygusal tedavi almak icin okumasi ve sonucunda
karsilastig1 problemle kitaptakine benzer bir durumla yiizlesmesi” seklinde ta-
nimlamustir.? Bibliyoterapinin temel dayanag, bireylerin kendi karakterine ben-

zer edebi karakterlerle, duygularini serbest birakmasina, yasamda yeni yonler ka-
zanmasina ve yeni etkilesim yollarini kesfetmesine yardimei olmaktir.?

BIBLIYOTERAPININ TARIHI VE GELISiMI

Bibliyoterapi, iki Yunanca kelimenin, biblion (kitap) ve therapeia (sifa) birlesi-
minden tiretilmistir. Eski Yunanlilar ve Romalilar okuma metinlerinin terapotik
araglar olarak kullanabilecegini fark etmislerdir. M.O. 300 yillarinda, 1skenderiye,
Misirdaki Thebes'teki kiitiiphane tizerinde “Ruhun Sifa Yeri” kitabesi bulunmus-
tur. Yunan filozoflarindan Platon, sairlerin/yazarlarin insanlarda sagliksiz duy-
gular1 ortaya cikardiklari i¢in ideal tilkeden uzaklastirilmalar1 gerektigini savu-
nurken; Platon’'un aksine Aristoteles ise “Poetika” adl1 eserinde siir ve dramanin,
kurgunun giivenli limaninda tehlikeli duygular ve karanlik arzular1 ¢ikarma im-
kani sagladiklari i¢in faydali olduklarini ifade etmistir. Ayrica Aristoteles edebi-
yatin ve miizigin terapotik etkisinden bahsederken sagliksiz duygulardan arinma
anlamina gelen “katarsis” terimini kullanmigtir, Sigmund Freud ise bu terimi psi-
kanalizin i¢ine dahil etmistir. Freud, konusma terapisinin teori ve pratigini olus-
tururken edebiyattan oldukga yararlandig belirtilmigtir.

10 Kasim 1802'de Amerikan psikiyatrisi babasi olarak kabul edilen Benjamin
Rush, “Bir hastanede hastalarin eglenmesi ve egitimi i¢in kii¢iik bir kiitiiphane,
elbette mobilyalarinin bir kismini olugturmali” ifadesini kullanmistir.” Rush, akil
hastaliklar1 i¢in tedavi ve tedavinin bir parcasi olarak okumayi 6neren ilk kisiler-
dendir. Avrupa ve Ingilterede 18.yy. sonunda, Amerikada ise 19.yy'da akil hasta-

' Uzm. Ars.Gér, Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, nazli.turgut@neu.edu.tr

2 Doktor Ogretim Uyesi, Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, meltem.meric@neu.edu.tr
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Boliim 7

Psikodrama ve Psikiyatri Hemsireligindeki
Uygulamalari

Funda GUMUS!
Fadime KAYA?

GIRIS

Bireyler, genellikle bir grup icerisinde yasamlarini siirdiiriirler. Gruplar, birey-
lerin birbirinden farkli ve benzer 6zelliklerine karsin onlar1 bir arada tutar. Bu
gruplar kimi zaman bireylerde ruhsal problemlerin kaynagi olabilmelerine karsin
¢ogu zaman iyilestirici bir etkiye sahiptir!'l.

Grup terapisi, benzer sorunlar1 olan bireyleri bir araya getiren, grup tiyelerinin
kendilerini dogru tanimasini, yasantilarini anlamlandirmasini ve davraniglarini
gelistirmesini saglayan bir tedavi yontemidir. Grup psikoterapileri, grup tiyeleri
arasindaki etkilesime temellenir, uygun grup terapi yontemleri kullanilarak, bi-
reylerin uyumsuz davranis, diisiince ve duygular: degistirilmeye caligilir 2.

Psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde grup psikoterapileri giin gectik¢e daha
¢ok vazgecilmez hale gelmektedir. Grup psikoterapileri, ruhsal ve\veya fiziksel
hastalig1 olan bireyler ile birlikte ihtiyag duyulmas: halinde saglikli bireylere de
uygulanabilir. Yapilan ¢aligmalar grup psikoterapileri cinsel istismar, aile i¢i sid-
det, sizofreni, yas, bagimlilik, panik bozukluk, depresyon, anksiyete bozukluklari,
yeme bozukluklari, kanser hastalari, bobrek hastalari, HIV\AIDS vb. hastalarda
kullanilabildigini gostermislerdir. Hastaliga sahip olan grup psikoterapileri yapi-
lirken yerine homojen gruplarin yapilmas: 6nerilmektedir -4,

Diinya genelinde grup psikoterapisini terapist\grup yoneticisi olarak ilk do-
nemlerde, psikiyatristler daha sonra klinik psikologlar ve son donemde psikiyatri
hemsireleri uygulamiglardir ", Cesitli grup terapi yontemleri olmasina karsin son
donemlerde, psikodrama yaklasimli psikoterapi, tilkemizde yaygin ve etkili olarak
kullanilmaktadir.!*’!

' Dog. Dr., Dicle Universitesi, Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bslimii, fcamuz@hotmail.com

2 Dr. Ogretim Uyesi, Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, fadimee36@hotma-
il.com
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gelen sorumlulugu ruh sagligi bakimini saglamak olup, ayrica kan basinci izlemi
ve diger fiziksel izlemler gibi genis kapsamli bakim hizmetleri de saglamaktir %),
Bu nedenle hemsireler geribildirim, 6neri ve rehberlik saglamada iyi konumda-
dirlar. Ozellikle kronik ruhsal bozukluklar, bulagici hastaliklar ve madde kullanim
bozukluklar: gibi risklere ve gereksinimlere yonelik mahktmlar ve ailelerin egi-
timinde bireysel/grup terapileri ve akran destegi gibi stratejiler gelistirilmelidir.
Hemysire hastalik ve diger nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan zorlanmalarla basa
¢ikmada hasta ve aile tiyelerine duygusal ve psikolojik destek saglar.
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Alkol Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Tidal
Model’in (Gel-Git Modeli) Uygulanmasi

Aysegiil SAVASAN!

GIRIS

Psikiyatri hemsireleri, profesyonel bir disiplinin tiyesi olarak uygulamalarinda
kullanabilecekleri bilimsel bilgileri olusturmalari, hemsirelik bilimine katki sagla-
malari i¢in kuram ve modellerden yararlanmalar1 gerekmektedir. Kuram ve mo-
del kullaniminin teorik diizeyde kalmamasi ve hemsirelik uygulamalarina yansi-
mast, uygulamalarin bilimsel temele oturtulmasini saglar. Uygulamalarin sistemli
ve bilimsel bir nitelikte siirdiirtilebilmesi i¢in de, hemsirelik siireci bir hemsirelik
kurami veya modeli ile birlikte kullanilmalidir.! Hemsirelik girisimlerine rehber-
lik etmesi agisindan da kuram ve model kullanim1 6nem tagimaktadir.

Son yillarda tilkemizde, psikiyatri hemsireligi alaninda kuram ve modeller kul-
lanilarak yiriitiilen arastirmalar, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sayilarinin
arttig1 goriilmektedir. Bu durum mesleki bilgi i¢erigine katki saglamakla birlikte,
bir kuram ya da modelin psikiyatri hemsireligi alaninda nerede ve nasil kullanila-
bilecegine yonelik drnek teskil etmesi agisindan da 6nemlidir.

Ulkemizde alkol bagimliligi olan bireylerin ruh sagligini iyilestirme ve giiclen-
dirmeye yonelik hemsireler tarafindan yapilan ¢aligmalarin yeterli sayida olma-
dig1 ve bu alanla ilgili randomize kontrollii arastirmalarin yapilmasinin ve uygu-
lamaya aktarilmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.> Hem bu alanda yapilacak
arastirmalara hem de uygulamaya rehberlik etmesi amaciyla, bu béliimde, psiki-
yatri hemsireligi uygulamalarinin, kuramsal temele dayandirilmasini ve psikiyatri
hemsirelerinin ileri ruh sagligi hemsireligi rollerini yerine getirmelerini saglaya-
cak bir model olarak belirtilen Tidal Model'in’ bagimlilik alaninda kullanilmast,
alkol kullanim bozuklugu olan bireyler 6zelinde agiklanacaktir.

TIDAL MODEL

Psikiyatri hemsireleri tarafindan uygulama temelli arastirmalardan gelistiril-
mis bir iyilesme modeli olan Tidal Model, orta dl¢ekli bir kuram olarak kabul

1

Dr.Ogretim Uyesi, Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, aysegulsavasan@yahoo.com
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larini arttiracag belirtilmektedir.*® Tidal Model bu ortamin saglanmasinda psiki-
yatri hemsirelerine yol gosterebilir.

Tidal Model'in alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde kullanimu ile ilgi-
li olan bu béliim, modelin hemsireligin egitim, yonetim, uygulama ve aragtirma
alanlarinda kullanilmasina ve bu alanlara kavramsal bir ¢erceve olusturarak reh-
berlik etmesine katk: saglayacag diistiniilmektedir.
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Hemgsirelik Bakiminda Golgede Kalmis Bir
Uygulama:
Yonlendirilmis Imgeleme Teknigi

Cigdem Fulya DONMEZ!
Hiilya BIiLGIN?

GIRIS

Saglik bakim sisteminde, etkinligi kanitlanmis bilimsel yontem ve uygulamalarin
yani sira, alternatif ve tamamlayic1 uygulamalarin etkisinin ortaya konmasiyla gide-
rek daha ¢ok ifade edilme ihtiyact duyulan biitiinciil (holistik) yaklagim, esas olarak
zihin-beden bitiinliigiinii vurgulamaktadir. Glintimiizde alternatif ve tamamlayici
teknikler kapsaminda yer verilen Yonlendirilmis Imgeleme Teknigi, temel kurucu-
lar1 tarafindan, yiizy1l 6ncesinden beri psikoterapilerde kullanilmaktadir.*-?

Yénlendirilmis Imgeleme Teknigi (YIT); bireylerin gevseme egzersizleri son-
rasinda uygulayici tarafindan verilen sembolleri gorsellestirmesi yoluyla olustur-
duklar1 hikayeler biitiiniidiir. Yonlendirilmis Imgeleme Teknigi hemsirelik uygu-
lamalarinda rahatlikla kullanilabilecek etkili ve ekonomik terapotik bir tekniktir.

Yiizyillardan beri farkl kiiltiirlerde sifa igin kullanilan Yénlendirilmis Imgele-
me Teknigi; hemsirelik bakiminda agri, stres, yorgunluk, kemoterapiye bagli yan
etki, anksiyete vb. gibi sorunlarin ¢6ztimiinde etkili olmustur. Son yillarda hem-
sirelik uygulamalarina da entegre edilen YIT’in hastalara sunulan bakimin kali-
tesini arttirdig1 diigiiniilmektedir.®** Bununla birlikte Yonlendirilmis Imgeleme
Tekniginin hemsirelerin empati diizeyi ve 6z yeterlilik algisin1 arttirdigina yonelik
kanitlar vardir. Bu kitap béliimiinde; Yonlendirilmis Imgeleme Tekniginin tarih-
sel siire¢ ve gelisimi, etki mekanizmasi, ¢caligma alanlar1 ve hemsirelik bakiminda
etkinliginin literatiir dogrultusunda incelenmesi amaglanmaistir.

1 Postdoctoral Fellowship, School of Medicine, Dentistry and Nursing, University of Glasgow, Glasgow,
Scotland, UK, cigdemfulyadonmez@hotmail.com

2 Prof. Dr, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghg1 ve Psiki-
yatri Hemsireligi Anabilim Dali, hulya@jistanbul.edu.tr
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Kronik Ruhsal Bozukluklarda Giincel Bir Yaklagim:
Tedaviye Uyum Programi

Hazirlayan: Prof. Dr. Richard GRAY
Ceviren: Dog. Dr. Giil DIKEC!
Prof. Dr. F. Yasemin KUTLU?

‘Diinyadaki en iyi ila¢ dogru kullanilimazsa, tamamen etkisizdir>

GIRIS

Tedaviye uyumsuzluk tiim kronik hastaliklarda karsimiza ¢ikan 6nemli bir
sorundur. Uzun siireli tedavi bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yo6nde
etkilemekte, hastalik belirtilerini kontrol altina almay1 saglamaktadir. Tedaviye
uyumsuzluk ise prognozu olumsuz etkilemekte ve tedaviye uyumsuzluk pek ¢ok
faktorle iligkili olabilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (2003) evrensel hastalik yii-
kiinti azaltmada etkili olan tedaviye uyumu arttirmada yeni stratejiler gelistiril-
mesinin altini ¢izmigstir. Bu dogrultuda bu boliimiin amaci bireylerin tedavilerini

yoneterek iyi olmalarini ve saglig1 gelistirmelerini saglayan, kanita dayali bir uy-
gulama olan Tedaviye Uyum Programini tanimlamaktr.

“Tedaviye Uyma’dan (compliance) “Tedaviye Uyum”a (concordance)

Tedaviye uyma hastanin saglik personelinin onerilerini dikkate alan davra-
nislar sergilemesi olarak tanimlanabilir. Tedaviye uyumsuzluk ise hastanin saglik
personellerinin séylediklerini yerine getirmemesidir. Ilag tedavisi, 6zellikle kro-
nik hastaliklarda tedavinin temelidir. Ancak, kronik hastaliga sahip hastalarin
%9071 ilaglarini regete edildigi gibi kullanmaz (Tablo-1). Bu durum saghig gelistir-
meyi engellemekte, bireylerin yasam kalitesinin azalmasina ve saglik kaynaklarin
yeterince kullanilmamasina neden olmaktadir.

Modern saglik bakiminda hasta, hasta yakinlar1 ve saglik personeli arasinda is
birligi olmasi dnerilmektedir. Hastalar, hastaliklarina yonelik i¢ gorii kazandikla-

! Dog. Dr. Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal,

e-mail: guloban@hotmail.com gul.dikec@sbu.edu.tr

2 Prof. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nigtingale Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saghigi ve Psiki-
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Psikiyatri Hemgsireleri Psikoegitimi Hangi
Alanlarda Kullaniyor?

Yesim MACCA!
Giil ERGUN?

GIRIS

Psikoegitim, fiziksel veya psikolojik hastaliklarda; bireylere hastalik ve tedavi
agsamasinda isbirligini 6gretme, hastaliga kars1 vermis olduklar1 duygusal yanit-
lar1 6gretme, hastalikla bas etme becerilerini gelistirme amaciyla yapilan uygula-
malardir '°. Psikoegitimde hasta birey ve ailesine yonelik olarak hastalig1 yonet-
mede bas etme mekanizmalarina deginilerek hasta bireyi ve aileyi giiglendirmek
amaglanmaktadir 2. Sizofreni, duygu durum bozukluklari, madde bagimlilig,
yeme bozukluklari, demans, kanser hastaliklari, 6grencilerde goriilen sinav kay-
gisini azaltmak gibi giiniimiizde hasta ve ailelerine yonelik olarak pek ¢ok alan-
da kullanilmaktadir. Psikoegitim; bireysel, grup ve aile olmak tizere {i¢ gesittir .
Psikoegitim; psikiyatrist, klinik psikolog, sosyal ¢aligmaci ve hemsire gibi saglik
profesyonelleri tarafindan yapilmaktadir *°. Kanita dayali uygulamalar hemsirelik
uygulamalari i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Kanita dayali bir uygulama olan psi-
koegitimin hemsireler tarafindan uygulanmasi ve yayginlagtirilmasi gerekmekte-
dir. Psikiyatri hemsireleri bireylerin psikososyal bakim gereksinimlerini belirle-
mede ve psikoegitimsel miidahaleleri planma, uygulama ve degerlendirilmesinde
onemli bir yere sahiptir . Bu c¢aliymada psikoegitimin tanimi, psikoegitimin
amaglari, kullanim alanlari, psikoegitim gesitleri, psikiyatri hemsirelerinin psiko-
egitimdeki rolleri, psikiyatri hemsirelerinin psikoegitimle ilgili yaptig1 ¢aligmalar
gerekli literatiir dogrultusunda ele alinmaistir.

PSIKOEGITIM
Psikoegitim, psikiyatrik hastaligi olan bireyi rehabilitasyon ve tedavi amacina
yonelik gelistirmek yada egitmek anlamina gelir’. Bir bagka tanima gore psikoegi-

! Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi, Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, mcc.
ysim27@gmail.com

2 Dog.Dr.Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Burdur, ergun@mehmetakif.
edu.tr
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Alkol bagimlisi kisilere yapilan psikoegitim programlarinin bireylerin yasam
kalitesini olumlu yonde etkiledigi ayrica bu psikoegitim programlarinin hemsire-
ler tarafindan da uygulanabilecegi belirlenmistir®™.

Alkol ve madde kullanim bozukluklarinda bilissel davranisct model temelli
psikoegitim destekli miizigin stres, dzyeterlilik ve relaps diizeyine etkisini belirle-
mek amaciyla, Ekim 2018-Ocak 2020 tarihleri arasinda bir Ruh Saglig1 ve Hasta-
lilar1 Hastanesi AMATEM servisinde 62 hasta ile bir ¢calisma yapilmistir. Arastir-
ma, On test-son test, kontrol gruplu, tekrarlayan 6l¢iimlii yar1 deneysel aragtirma
deseni seklinde deney grubundaki kisilere ii¢ hafta boyunca 8 oturum seklinde
uygulanmigtir. Her bir oturum yaklasik bir saat siirmiistiir. Caligma sonucunda,
alkol ve madde kullanim bozuklugunda Biligsel Davranig¢1 Model temelli ve psi-
koegitim destekli miizigin stresi azaltmada, 6z yeterliligi artirmada ve relapslar
onlemede katki sagladig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Tedavinin etkili olabilmesi i¢in
psikoegitim destekli miizigin hemsirelik uygulamalarinda etkili sekilde kullanil-
masi Onerilmistir®.
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Boliim 12

Motivasyonel Goriisme Tekniginin Psikiyatri
Hemsireliginde Kullanimi

Hilal SEKi 0zt

“Her seye ragmen birinden tavsiye istediginizde bunun nedeni kesinlikle size
tavsiye vermelerini istemeniz degildir, sadece kendi kendinize konusurken orada

olmalarini istemenizdir”

Terry Pratchett, 1948
GIRIS
Pek ¢ok hasta saglikli yasam davranislarini kazanmak i¢in degisim yapmak
ister fakat baslamakta giiclitk ¢eker ya da davranis degisikligi yapsa bile bunun
bir yasam rutinine doniigmesinde zorlanabilir’*. Hastalar davranis degisiklikleri
yapmak istediginde, 6z yonetim becerilerini gelistirecek yetkin bir sekilde ileti-
sim kurma bilgisine ve yetenegine sahip hemsirelere ihtiya¢ duyarlar’. Hemsi-
reler, hastanin saglikli yasam davranislarini kazanmalar: igin bilgilendirme ve
yonlendirme yaparak egitmeye ve davranis degisikligini ortaya ¢ikarmaya cali-
sirlar. Geleneksel yontemlerle gerceklesen hasta egitimleri giic miicadelelerini,
bazen sessizligi, bazen de tek yonlii konugmayi igeren goriismelere doniistiigiinde
davranis degisikligi i¢in yeterli olmayacaktir. Egitilenlerin “bunun benim igin ise
yaray1p, yaramayacagini bilmiyorum” dedikleri an, kararsizlik (ambivalans) duy-
gular1 harekete gegmede motivasyonsuzluk ile degisimi olumsuz yonde etkileye-
cektir®. Degisim i¢in gereken motivasyon disardan eklenemez, motivasyon degis-
mesi gereken kisinin kendisinden gelmek zorundadir, bu da hemsireyle kurdugu
etkilesimin niteligine baghdir’. Hemsirelerin i¢ motivasyonu ortaya ¢ikarmada
Motivasyonel Goriisme (MG) teknigini kullanmalar1 arzulanan degisimi ortaya
¢ikarmada kolaylastirict olacaktir.

MG, danisanin ambivalansini kesfedip, ¢oziimlemelerine yardimci olarak dav-
ranig degisikligini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan direktif ve danigan merkezli
bir yaklasgimdir. Kisilerin sorunlarini anlamalari, degisim amaciyla eyleme geg-
melerini saglayan yardimin 6zel bir yoludur®. MG bir iletisim tarzidir; degisiklik

' Dr. Ogretim Uyesi Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, hilal.seki@ahievran.edu.tr
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azaldidy, sebze ve meyve titketiminin arttig1 ve ilaglarini daha uyumlu kulland-
g1 saptanmistir. MG miidahalelerinin psikiyatrik hastalarin saglik davranislarini
degistirebilecegini ve boylece beslenme aligkanliklarini olumlu yonde etkileyebi-
lecegini dogrulamaktadir®. Ulkemizde yapilan bir caligmada ise sizofreni hasta-
larina uygulanan MG'nin hastalarin tedaviye uyum ve i¢ gorii diizeylerine etkisi
incelenmistir. Caligma sonunda hem psikiyatri hastalar1 hem de saglik kurumla-
rinda MG'nin tedaviye uyumu ve i¢ goriiyli arttirmada yararl bir teknik oldugu
saptanmig ve bir hastanin psikiyatri klinigine ilk bagvurusundan baslayarak MG
yontemlerinin kullanilmasini 6nermistir®.

SONUC

Otoriterden insan merkezli bakima gecis yasanan gagimizda, bireylerle ku-
rulan etkilesimi optimize etmek igin yeni tekniklerin kullanilmasi zorunlu hale
gelmistir. Kisiyi merkeze alan, saygili, empatik isbirlik¢i, dogrudan ve seffaf ileti-
sim tarzini1 benimseyen ve degisim icin kisinin kendisindeki motivasyonu ortaya
¢ikarmay1 amaglayan MG'nin degisen bakim anlayisina uygun bir yontem oldugu
gortlmektedir. MG’nin kisa siireli, 6grenmesi ve uygulamasi kolay, danisan ki-
sinin olumsuz yasam tarzini olumlu yonde degistirme yolunda olduk¢a basarily,
farkli uygulama alanlarina sahip bir yontem olmasi en biiyiik avantajlaridir. Bu
avantajlar1 ve MG'nin ruhu nedeniyle hasta ile etkilesimin en yogun oldugu di-
siplin olan psikiyatri hemsireligi i¢in firsatlar sunmaktadir. Psikiyatrik hastaliklar
ve psikiyatrik popiilasyonun ozellikleri distintildiigiinde psikiyatri hemsireleri
i¢cin MG’nin uygun ve ¢ok amagh kullanilabilecegi, terapotik ortami ve terapotik
iletisimi gelistirecegi, psikiyatrik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda, sag-
likli yasam davraniglarini kazanmada yardimci bir yontem oldugu séylenebilir.
Bu dogrultuda psikiyatri hemsireligi uygulamalari igin MG tekniklerine yonelik
bilgilerin hizmet i¢i egitim programlarina ve hemsirelik miifredatina eklenmesi,
MG tekniklerinin kullanildig: bilimsel ¢aligmalarin psikiyatri hemsireleri tarafin-
dan yapilmasi ve sonuglarinin hasta bakimina aktarilmasi 6nerilmektedir.
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