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GIRIS

Amerikada her yil yaklasik olarak 1.4 milyon kisi kanser tanisi alirken bunlarin
yarisinda beyin metastazi gelismektedir.(1) Baska bir deyisle sistemik kanser has-
talarinin yaklasik olarak 1/3 {inde beyin metastazi gelismektedir. (2)Her gecen
glin artan kanser goriilme orani ve saldirgan tedavi sonucu uzayan yasam beklen-
tisi gz oniinde bulunduruldugunda metastazlarin goriilme sikliginin da artacag:
agikardur.

Intrakranial lezyonlar arasinda metastazlar primer beyin tiimorlerinden 10 kat
fazla goriilmektedirler.(3)

Beyin metastazinin ortaya ¢ikmasi hastanin sistemik tiimériinden otiirii ar-
tik terminal bir sathaya girdigini gosteren bir kotii prognoz bulgusudur.(4,5).An-
cak tiim bunlara ragmen bu hastalarin yasam kalitelerini artirmak adina baslica;
norolojik fonksiyonlarini koruyabilmek ,mortalite ile iliskili olabilecek beyin lez-
yonlarini 6nlemek i¢in ciddi bir ¢aba sarfedilmelidir.

Serebral metaztazlarin arteryel beslenme alanlarinin kesisim bolgeleri olan
watershed alanlarda olma yatkinligi vardir. Ozellikle orta ve arka serebral arterle-
rin karigtig1 bolgelerle 6n ve orta serebral arterlerin beslenmesinin karistigi bol-
gelere daha sik yerlesirler (6).Ayrica komsuluk yolu ile meningslere veya kafa ta-
banina yerlesebilirler.(7) Arka ¢ukur metastazlari yiiksek oranda Batson pleksusu
yoluyla gastrointestinal sistem,mesane,bobrek ve uterusta yerlesen retroperitone-
al timorlerden kaynaklanir (6)

Cerrahi ve radyocerrahi ile birlikte tiim beyin radyoterapi normalde beyin me-
tastazlarinda 1-2 ay olan yasam siiresini 6-12 aya kadar ytikseltmistir. (8)

Lokal olarak santral sinir sistemi metastazlarinin kontrol edilebilmesi hastala-
rin ekstrakraniyal sebeplerle kaybedilmesine neden olurken kafa i¢indeki tiimo-
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Intraoperatif ultrasound; pahali olmayan tiimériin merkezini tesbit etmekte,-
tiimor ve kritik beyin bolgerlerinin ayriminin yapilabilmesinde,metastazinin kitle
yada kistik olup olmadigini belirlemede ,reziduel tiimoériin kalip kalmadigini tes-
bitte olduk¢a yarali bir cihazdir (29).

Bir diger intraoperatif goriintiileme yontemi intraoperatif MRI dir. Ozellikle
infiltratif glial tiimorlerde ¢ok genis kullanim alanina sahiptir, metastatik timor-
lerde genis ve derin yerlesimli ise giivenli cerrahi rezeksiyon igin etkili bir goriin-
tileme metodudur. (30)

Somatosenrial ve motor evoked potansiyelerini i¢eren intraoperatif monite-
rizasyon cerrahide kullandigimiz bir diger yontemdir. Bu sayede giivenli cerrahi
yapilarak beyinin kortikal alanlari,derin bolgeleri, ve tiimor ilskisi hakkinda bize
bilgi veren bir yontemdir.(31).

SONUC

Beyin metastazlarinin tedavisinde ¢esitli yontemler bulunmaktadir.

Tumoriin evrelemesi ve derecelendirilmesi secilecek yontem ve hastanin sag
kalimi tizerindeki en 6nemli etkenlerdendir. Ancak cerrahiye kesin kontendikas-
yon agisindan metastaz sayisininanlamli bir anlami yoktur.

Kombine tedavilerle hastalarin yasam siirelerini uzatabilmek miimkiin ol-
maktadir. Cerrahi rezeksiyon giintimiizde beyin metastazlarinin en 6nemli tedavi
yontemidir. Cerrahi alandaki gelismeler intraoperatif goriintiileme teknikleri bir-
den fazla metastazlara miidahale olanagi tanir.
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