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Norokognitif degerlendirme yiiksek kortikal fonksiyonlarin degerlendirilmesi ile
gergeklestirilir. Santral sinir sistemi (SSS)’nin basit fonksiyonlar1 duyusal, algisal,
motor ve otonomik fonksiyonlar: temsil ederken ytiksek kortikal fonksiyonlar ha-
fiza, dil becerileri, dikkat, praksi, gorsel mekansal islevler ve yiiriitiicii islevler gibi

6zel beyin sistemlerinin fonksiyonlarini temsil eder.

Kognitif islevleri inceleyen davranis norolojisi algi ve hareket arasindaki kop-
riide olanlar1 anlamaya yoneliktir. Bu kopriintin hasar1 basit motor ve duyusal
defisitlerin yaninda amnezi, afazi, agnozi, yiiriitiicii islevlerde bozukluklar, gor-
sel-mekansal bozukluklar ve unilateral mekansal ihmal sendromlar1 seklinde 6r-
nekler verilebilen kognitif bozukluklara sebep olabilir.

Amnezi

Bilginin islenmesi, depolanmasi ve istendiginde geri ¢agrilmasi yetenegine
bellek denir. Bellek kaybina amnezi (hatirlayamama) amnezi, bunu yasan kisi-
ye amnestik denir. Bellek ii¢ zamansal evreye ayrilmustir. {lki anlik bellektir ve
kisi farkinda olmadan aklinda tutabildigi bilgi miktarini ifade eder, sol frontalde
lezyona baglh afazili bir hastada anlik bellek bozukluklar: siklikla goriiliir. Tkinci
sirada kisa siireli (epizodik) bellek vardir ve kaydedilen bilginin birka¢ dakika
veya saat sonra geri cagrilabilmesidir. Hem depolama hem de geri ¢agirma islemi-
ni hipokampus ve parahipokampal gyrus, mamiller cisimcikler, anterior talamik
cekirdekler ve frontal lobun singulat girusu (papez halkas1) kullanarak yapar. Do-
layisiyla medial frontal, talamus veya temporal loba ait tiimdrlerde siklikla amnezi
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hastalarin kalan yasam kalitesini arttirarak kaliteli bir sekilde hayatta kalmalarina
olanak saglayabilir [13].

SONUC

Kafa karisikligina neden olan bir durum olarak beyin tiimérlerinin kendisinin
ve cerrahi, RT, KT gibi tedavi stratejilerinin bilissel fonksiyonlar tizerinde olustu-
rabilecegi bozukluklarin yaninda tiimoér tedavisinin ve tiimor gevresindeki 6de-
min tedavisinin kognitif fonksiyonlar: iyilestirebilecegi de bilinmektedir. Cogu
hastada tiimoriin ve tedavisinin neden oldugu biligsel bozulmanin geriye déndii-
rillmesi kolay degildir. Bu konuda 6zellikle en ¢ok iizerinde durulan konu rad-
yoterapidir. Miimkiin olan en diisiik dozda, en kisa siirede ve miimkiin olan en
az alana uygulanacak RT olusabilecek komplikasyonlar: en aza indirecektir. RT
alirken dikkat edilecek birka¢ konu da hastanin komorbiditeleri, 6nceki alinan
radyasyon, es zamanli kemoterapi tedavisi ve yastir. Uygun goriilen yasl hastalar-
da yiiksek demans riski nedeniyle RT yerine sistemik kemoterapi diisiiniilebilir.

Bu hastalarda kognitif disfonksiyonun tedavisinde medikal tedaviler, eslik
eden duygudurum bozukluklarinin tedavisi, hidrosefali gibi tiimore bagli gelisen
komplikasyonlarin tedavisi, biligsel rehabilitasyon, meditasyon ve hiperbarik ok-
sijen gibi tedavi segenekleri denenmektedir.

Beyin tiimorlii hastalarin takibinde onkoloji, néroloji, beyin cerrahi, psikiyat-
rist, radyasyon onkolojisi, fizyoterapist, ndropsikolog ve kanser hemsireligini ige-
ren multidisipliner bir ekip yer almalidir.

Anahtar Kelimeler: Santral sinir sistemi timorii, kognitif, bilissel, disfonksi-
yon
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