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Bas boyun kanseri tedavi komplikasyonlarini etkileyen 6nemli nedenler hastaya
ait yas, cinsiyet, genetik farkliliklar, sigara ve alkol kullanimi, oral hijyen aligkan-
liklari, radyasyon doku toleransi gibi biyolojik degiskenler, toplam doz, fraksiyon
dozu, fraksiyonasyon bi¢imi, tedavi voliim genisligi, doku doz dagilimi, toplam
tedavi siiresi, radyasyonun eksternal veya internal uygulanis1 ve verilis planlama-
s1, radyasyon kaynaginin ¢esidi, enerji diizeyleri gibi fiziksel degiskenler ile kulla-
nilan kemoterapoétik ilacin cinsi ve dozudur. (1,2).

Kanser tedavilerinin, dokular ve organlar tizerindeki etkilerini akut, subakut
ve kronik olarak siniflandirmak miimkiindiir. Tedavinin baslangicindan itibaren
ilk 90 giin i¢inde akut etkiler goriilmektedir (3). Fakat, subakut ve kronik etkileri
zamana bagli olarak ayirmak oldukga giictiir. Genellikle, tedaviden 3-6 ay sonraki
etkiler subakut doneme ve 6-12 aydan sonraki etkiler kronik déneme ait olarak
kabul edilmektedir. Akut donem etkileri tedavi ile veya spontan olarak iyilesebi-
lirken subakut etkiler kismen iyilesebilmektedir. Kronik etkiler ise genellikle ka-
lic1 olmaktadir. (4,5).

Bas-boyun kanseri nedeniyle radyoterapi uygulanan olgularda erken donemde
mukozit, tat alma ve tiikiiriik salgisinda azalma, ciltte eritem veya deskuamas-
yon; ge¢ donemde ise cilt ve mukozalarda atrofi, telenjiektazi, tilserasyon, fibrozis,
trismus, 6dem, nekroz gibi komplikasyonlarla karsilasiimakta; tiikiiriik salgisinda
azalma ag1z kuruluguna ve ag1z hijyenini bozarak dis ¢iiriiklerine neden olmakta-
dir (6). Bag-boyun kanserlerinde ge¢ yan etkilerin biiyiik bir kismu ilk 3 y1l i¢cinde
gelismekte ¢cok az bir kismi da daha uzun bir donemde gelismekte veya progres-
yon gostermektedir (7).
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