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GIRIS

Nazofarenksin anatomik lokalizasyonu ve kritik yapilara yakinlig1 nedeniyle cer-
rahi ile yeterli marjhi tiimor rezeksiyonu ¢ok zordur.! 1950’lerden sonra cerrahi
nadirdir ve primer tedavi olarak tek basina radyoterapi (RT) veya son zaman-
larda kemoterapi (KT) ile kombine RT kullanilmaktadir."*** Cerrahi miidaha-
leler, persistan veya rekiirren hastalik varliginda histolojik dogrulama biyopsisi
ve kurtarma tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.! Nazofarenks kanseri (NK), tek
bir modalite olarak RT ile tedavi edildiginde, Amerika Birlesik Devletleri, Dani-
marka ve Hong Kongda yapilan calismalarda benzer 10 yillik sagkalim oranlar:
bildirilmistir. (sirasiyla % 34, % 37 ve % 43).> Gelismis teknoloji, RT’nin daha
iyi optimizasyonuna, hedef kapsaminin iyilestirilmesine ve morbiditenin en aza
indirilmesine izin vermektedir.” Intergroup 0099 ¢alismasinda, evre III ve IV has-
talik icin eszamanli kemoradyoterapiye (KRT) adjuvan KT ilavesi ile 3 yillik sag-
kalim avantaji (% 78% kars1 % 48; p = 0.005) gosterilmistir.” Lokal ileri hastalik i¢in
eszamanli KT nin avantaji kanitlanmis olsada adjuvan KT nin yarari belirsizligini
korumaktadir.?

RADYOTERAPI

En iyi tedavi yanitini elde etmek i¢in RT planlamada her adim (gross tiimoriin ve
hedef hacimlerin lokalizasyonu, immobilizasyon, doz fraksiyonizasyonunun opti-
mizasyonu, tedavi tekniklerinin belirlenmesi ve RT doz dagitimindaki hassasiyet)
¢ok onemlidir.!

Planlama i¢in hasta supin pozisyonda olmalidir. Bag primer tiimor ile retro-
farengeal ve iist boyun lenfatikleri arasinda yeterli ayirimi yapabilmek igin eks-
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