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ONSOZ

Bu eserimizde; konstipasyon ile gelen hastalardan yola ¢ikilarak multidisipli-
ner yaklasim ile olasi patolojiler ve giincel tani ile tedavi yontemleri ele alinmak-
tadir.

Konstipasyon, toplumda oldukga sik goériilen bir sindirim problemidir. Mo-
dern yasamin getirdigi stres, hareketsizlik ve kotii beslenme gibi faktorler kabizlik
oraninda artisa yol agmaktadir. Konstipasyonun kendisi bir hastalik degildir, altta
yatan bagka bir durum ya da hastaligin sonucu ortaya ¢ikan bir sikayettir. Kons-
tipasyona yol agan en sik sebepler arasinda yeterli sivi aliminin olmamasi, lifli
gidalar agisindan fakir diyet ve hareketsiz yasam sekli, bagirsak hareketlerinde
yavaslamaya neden olan ¢esitli metabolik ve sindirim sistemi hastaliklari, crohn
ve divertikiilit gibi iltihapla seyreden bagirsak hastaliklari, bagirsaklarda tikanik-
liga yol agan polipler ya da kitlesel olusumlar, hormonal denge degisiklikleri ve
cesitli ilaglarin (Lityum, antipsikotikler, bazi antidepresanlar, bazi epilepsi ilag-
lar1, demir ilaci, vb) kullanimi seklinde siralanir. Hamilelikte konstipasyon daha
sik goriilmektedir. Bunun nedeni gebelikte salgilanan hormonlarin etkisidir. Yine
gebeligin son donemlerinde biiyiiyen rahmin bagirsagin rektum adi verilen son
kismina baski yapmasi da bir diger konstipasyon nedenidir. Hayatin her done-
minde karsimiza ¢ikabilen, fizyolojik ve patolojik bir¢ok uzmanlik alaninin semp-
tomatolojisine giren konstipasyon konusunda, multidisipliner yaklagim 6nem ta-
simaktadir.

Yazarlarin tamaminin farkli branslardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli
meslektaglarimiz ve tiim saglik profesyonelleri i¢in giincel, bilimsel, genis igerikli
ve kalic1 bir eser ortaya koymay1 amagladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasinin 6nemini ortaya gikarmaktadir.
Bu amagla yazarlar1 uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman
hekim olmasi hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢e'nin yalin olarak
kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 15181nda ele alinmasi, konu i¢in déntim
noktasi olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen gosterilerek, kullanimi
kolay bir eser ortaya konmasi, editorler ve yazarlarimizin asil amaci olmustur.

Yogun bir dayanigma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig: ile bi-
limsel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gegen tiim degerli
yazarlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Son olarak; eserimizin olusum siirecinde desteklerini, giivenlerini ve sevgileri-
ni daima hissettigimiz ailelerimize de 6zellikle tesekkiir ederiz.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in hem klinik pratikte bir bagvuru kaynagi, hem
de sinavlara hazirlanirken okumasi ve tekrar1 kolay bir ¢alisma kaynagi olarak
Tiirk Tip diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayiz.

Can OZLU
Hasan ALPAY
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