Bih;_’m COCUKLARDA RUHSAL

KOKENLI KONSTIPASYON

Selcuk OZKAN!

GIRIS
Gelisimsel agidan sfinkter kontréliiniin baslamasi 1-3 yas arasina denk gelmek-
tedir. Sfinkter kontréliiniin 6grenildigi bu dénem Freud tarafindan Anal donem
olarak isimlendirilmistir. Sfinkter kontréliiniin saglanmasi ile birlikte ¢ocuk et-
kinlik ve edilginlik ayirimi1 baglar. Cocugun anal kontrolii 6grenmesi ile birlik-
te bakimverenler ile catismalar baglamaktadir. Digkiy1 kontrol etme dis diinyaya
karsi gikis, birakma ise teslim gorevi gormektedir. Ayrica 18 ay-3 yas aras1 donem
Erikson tarafindan da Ozerklik-Kusku ve Utan¢ donemi olarak adlandirilmistir.
Bakimveren ve ¢ocuk arasinda irade ¢atismasinin ¢oziilecegi donem olarak goriil-
mektedir. Tuvalet egitiminde yasanacak aksakliklar, ebeveynlerle olan bagimlilik-
tan kurtulma ve bagimsizlik ¢abasi esnasinda ortaya ¢ikan catismalar ¢ocuklarin
diskilarini tutmalarina neden olabilmekte ve bunun sonucunda sekonder kons-
tipasyon gelisebilmektedir (1). Konstipasyon ve buna sagli gelisen anal fissiir vb
anatomik lezyonlarla birlikte kronik bir siirece doniisebilmektedir. Cocuk saghig:
ve hastaliklar1 poliklinigi, cocuk gastroenterolojisi, ¢ocuk cerrahisi ve ¢ocuk ve
ergen ruh sagligi boliimlerini ilgilendiren bir fenomene doniisebilir.

Organik kokene dayanmayan fonksiyonel kabizlik igin tani kriterleri Tablo
1'de gosterilmektedir (2). Ayirici tanida dikkat edilmesi gereken belli bash hasta-
liklar da Tablo 2‘de verilmistir.
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gibi kabizliga da yol agabilmektedir. Fluoksetinin ayni zamanda irritabl barsak
sendromu vb durumlarda kabizlik tizerine olumlu etkileri de bildirilmektedir (22).

Trisiklik antidepresanlarla ise kabizlik goriilme ihtimali segici serotonin geri
alim inhibitorlerine gore daha fazladir. A1z kurulugu, bulanik gérme, konstipas-
yon gibi antikolinerjik yan etkiler trisiklik antidepresan tedavisi ile beklenen yan
etkilerdendir.

Antipsikotik ilaclar ile beklenen yan etkilerden birisi de kabizliktir. Ozellikle
klozapin kullanan hastalarda kabizlik riski diger antipsikotiklerden de fazla ola-
cak sekilde mevcuttur (23).

Bir goden gecirme ¢alismasinda (24) antipsikotiklere bagli kabizlik, ileus ve
iskemik barsak hastalig1 insidansi sirastyla 42.5, 4.4 ve 0.1 birey-yil olarak veril-
mektedir. Ayni ¢aligmanin verilerine gore klozapin ve ketiyapin kullanan hastalar
i¢in risk daha fazla bulunmugtur. Barsak {izerine hipomotilite vb yan etkilerin
mekanizmasinda antikolinerjik ve antiserotoninerjik etkiler rol oynamaktadir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisinde kullanilan atomoksetin
ve metilfenidat ile de kabizlik yan etkisi ortaya ¢ikabilmektedir. Atomoksetin ile
yapilan bir ¢alismada 64 hastanin 11’inde kabizlik ortaya ¢ikmistirr (25).

Yeme Bozuklugunda Konstipasyon

Anoreksiya nervosali ergenlerde kisitli beslenme ve kilo kaybi sonucunda kons-
tipasyon, psddoobstruksiyon gibi gastrointestinal problemler sik gozlenmektedir.
Konstipasyon klinik bir sorun olmakla beraber bir baska dikkat edilmesi gereken
hususta hastalar da bunu sorun olarak gorerek laksatifleri kullaniyor olabilir. Ay-
rica yeme bozukluklarinda ortaya ¢ikan konstipasyonun sebeplerinden birisi de
anoreksiya nervosa da oldugu gibi beslenme bozukluguna sekonder ortaya ¢ikan
tiroid fonksiyon bozuklugu (hipotiroidi) gibi diger organik hastaliklardir.

Bunlara ek olarak hipotiroidi vb bazi organik hastaliklarda konstipasyon ve
psikiyatrik semptomlar ilk sikayet olabilir. Cocuk ve ergenlerde kabizlik i¢in bas-
ka bir etyolojik faktor de madde kétiiye kullanimidir. Opiodler basta olmak iizere
pek ¢ok uyusturucu madde kabizliga neden olabilmektedir.
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