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HİRSCHSPRUNG 
HASTALIĞINA BAĞLI 

KONSTİPASYON

Emine Burcu ÇIĞŞAR KUZU1

GİRİŞ

Hirschsprung hastalığı (HH), son barsakta myenterik ve submukozal pleksuslar-
da gangliyon hücrelerinin bulunmaması ile karakterize, enterik sinir sisteminin 
gelişimsel bir bozukluğudur. Bu durum konjenital aganliyonik megakolon olarak 
da adlandırılır (1-3). Etkilenen barsak bölümünde propulsif kasılma hareketleri 
olmadığından hastalarda fonksiyonel bir intestinal tıkanıklık/ kabızlık durumu 
söz konusudur.

Tarihçe
Hirschsprung hastalığına ait ilk kayıt Frederick Ruysch’un 1691’de 5 yaşında 

bir kız çocuğuna yaptığı otopsiye aittir (4). Hastalığı klinik olarak tanımlaya-
rak adını veren ise 1886’da iki çocuğa ait deneyimlerini sunan Prof Dr Harald 
Hirschsprung’dur (5). Her ne kadar onun adıyla anılsa da Dr Hirschsprung bu 
hastalığı “kolonun konjenital dilatasyonu”olarak tanımlamıştır. Asıl patolojinin 
Spastik olan distal kolonun fonksiyonel tıkanıklık yaratmasına bağlı olduğunu 
1900’de Fenwick öne sürmüş, 1901de distal kolonda gangliyon hücrelerinin olma-
dığını gösteren Tittel desteklemiştir. Whitehouse ve Kernohan 1948’de myenterik 
plexusta gangliyon hücrelerinin olmadığını göstererek etyolojideki karışıklığa son 
vermişlerdir (6). Hirschsprung hastalığına yönelik ilk düzeltici cerrahi 1948’de 
Swenson ve Bill tarafından yapılmıştır (7).

Görülme Sıklığı
HH’nın görülme sıklığı yaklaşık 1/5000’dir. Erkek-kız oranı ise 3.2:1 olarak 

bildirilmiştir (3). Hastalık çoğunlukla kısa bir distal segmenti etkilemekle beraber 
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Sonuç olarak konstipasyonun hirschsprung hastalığının önemli bir parçasıdır. 
Yenidoğan döneminde gayta çıkışı olmayan, obstuksiyon bulgularıyla takip edilen 
veya infantil dönemde konstipasyon şikayetiyle getirilen hastalarda ayırıcı tanıda 
Hirschsprung hastalığı düşünülmeli ve tanıya yönelik tetkikler yapılmalıdır. Hir-
schsprung hastalığının tedavisinin cerrahi olduğu ancak cerrahi işlem uygulanan 
hastalarda konstipasyon sorununun herzaman çözülmeyebileceği unutulmamalı, 
operasyon sonrasın da hastalar yakından izlenmeli; devam eden, yaşam kalitesini 
etkileyen konstipasyon varlığından uygun algoritma izlenerek sorunun kaynağı 
tesbit edilmeli ve çözümlenmelidir.
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