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GEBELİKTE 
KONSTİPASYONA 

YAKLAŞIM

Şule GÜL AYDIN1

GİRİŞ

Gebelikte, gastrointestinal şikayetler, oldukça sık görülmektedir. Bulantı ve kus-
manın ardından konstipasyon, en sık görülen semptomdur. Tedavi edilmediği 
takdirde başta hemoroid, anal fissür, rektal prolapsus gibi ciddi komplikasyonlara 
yol açarak, hastanın hayat kalitesini oldukça düşürmektedir (1).

Konstipasyonun Tanımı
Defekasyon sıklığında azalma, dışkının sertleşmesi topaklanması, kuruması, 

defekasyon sırasında zorlanma, defekasyon sonrası rahatlayamama hissi yada 
dışkının manuel manevra ile boşaltılmaya çalışılması olarak tanımlanabilir (2). 
Konstipasyon tanımını standardize etmek amacıyla aşırı ıkınma, sert dışkılama, 
tam olmayan boşalma hissi,anorektal obstrüksiyon, el yardımlı defekasyon, haf-
tada 3 ten az defekasyon, bulgularının ölçütü olarak Roma IV kriterleri kullanıl-
maktadır. Bu kriterlere göre konstipasyon sadece defakasyon sıklığında azalma 
değil, dışkıdaki değişiklikleri de içine alan yakınmaların belli bir süre devam et-
tiği patofizyolojik bir durumdur. Konstipasyonda karın ağrısı ve şişkinlik baskın 
semptomlar ise İBS (iritabl barsak sendromu) öncelikle akla gelemelidir.

Dışkının şekline bakılarak, konstipasyon tanımlaması yapılabilmektedir. Bu 
amaçla Bristol Dışkı Skalası kullanılmaktadır. Farklı şekillerdeki dışkı örneklerine 
bakılarak, kolon transit zamanı hakkında bilgi sahibi olunabilir.

Gebelerde, konstipasyon tanısını daha pratik hale getirmek amacıyla üç başlık 
altında semptomlar araştırılabilir. Haftada üçten az dışkılama, sert defekasyon ve 
tam boşalamama hissinin sorgulanması da tanıda kolaylık sağlaması bakımından 
önerilmektedir (3).
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sebebiyle tercih nedeni olmaktadır. Yinede gebelikte konstipasyon tedavisinde et-
kin ve güvenli farklı ajanların kullanımı ile ilgili daha geniş kapsamlı metaanaliz 
ve randomize kontrollü çalışmalara ihtiyaç vardır.
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