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GIRIS
Gebelikte, gastrointestinal sikayetler, oldukea sik goriilmektedir. Bulant1 ve kus-
manin ardindan konstipasyon, en sik goriilen semptomdur. Tedavi edilmedigi

takdirde basta hemoroid, anal fissiir, rektal prolapsus gibi ciddi komplikasyonlara
yol agarak, hastanin hayat kalitesini olduk¢a diistirmektedir (1).

Konstipasyonun Tanimi

Defekasyon sikliginda azalma, digkinin sertlesmesi topaklanmasi, kurumasi,
defekasyon sirasinda zorlanma, defekasyon sonrasi rahatlayamama hissi yada
diskinin manuel manevra ile bosaltilmaya c¢alisilmasi olarak tanimlanabilir (2).
Konstipasyon tanimini standardize etmek amaciyla agir1 itkinma, sert digkilama,
tam olmayan bosalma hissi,anorektal obstriiksiyon, el yardimli defekasyon, haf-
tada 3 ten az defekasyon, bulgularinin 6lgiitii olarak Roma IV kriterleri kullanil-
maktadir. Bu kriterlere gére konstipasyon sadece defakasyon sikliginda azalma
degil, diskidaki degisiklikleri de igine alan yakinmalarin belli bir stire devam et-
tigi patofizyolojik bir durumdur. Konstipasyonda karin agrisi ve siskinlik baskin
semptomlar ise IBS (iritabl barsak sendromu) éncelikle akla gelemelidir.

Digkinin sekline bakilarak, konstipasyon tanimlamas: yapilabilmektedir. Bu
amagcla Bristol Digki Skalas1 kullanilmaktadir. Farkli sekillerdeki digki 6rneklerine
bakilarak, kolon transit zamani hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Gebelerde, konstipasyon tanisini daha pratik hale getirmek amaciyla ti¢ baslik
altinda semptomlar arastirilabilir. Haftada tigten az diskilama, sert defekasyon ve
tam bosalamama hissinin sorgulanmasi da tanida kolaylik saglamasi bakimindan
Onerilmektedir (3).
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sebebiyle tercih nedeni olmaktadir. Yinede gebelikte konstipasyon tedavisinde et-

kin ve giivenli farkli ajanlarin kullanimu ile ilgili daha genis kapsamli metaanaliz

ve randomize kontrollii ¢alismalara ihtiyag vardir.
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