KRONIK IMMOBILITE
2 VE EGZERSIZIN
KONSTIPASYONLA ILISKISI

Bolum

Aylin DIKICI?

GIRIS

Immobilite (hareketsizlik) fiziksel aktivitenin temel diismanidir. Bu terim 6zellik-
le yaslilarda ve norolojik hastalig1 olan kisilerde goriilen hem genel immobiliteyi
hem de astronatlarda mikrograviteye bagl gelisen immobilite ve gesitli operas-
yonlar, travma gibi nedenlere bagli olarak yasanan zorunlu immobiliteyi kapsa-
maktadir. Fiziksel tip ve rehabilitasyon hekimlerinin uyguladiklar: tedavilerin
¢ogu mobilite ve immobiliteyi icermektedir (1,2).

Immobilite viicut fonksiyonlarinin fizyolojik durumunda bozulmanin oldugu
bir tablodur. Viicudumuzun fizyolojik uyum saglamay1 uyaran pulmoner, kardi-
yovaskiiler, kas iskelet, gastrointestinal ve norolojik sistem fonksiyonlarinda hizli
degisime neden olup, ¢evresel adaptasyonda bozulmaya yol agar (1). Bu nedenle
mobiliteyi optimize etmek, saglik ekibi ekibinin tiim {iyelerinin hedefi olmalidir.
Hareketlilikteki kiigiik gelismeler, komplikasyonlarin insidansini ve ciddiyetini
azaltabilir, hastanin refahini iyilestirebilir ve bakimin maliyetini ve ytikiinii azal-
tabilir (2).

Konstipasyon, fonksiyonel bir bagirsak bozuklugu olarak, diinyadaki kisilerin
% 0,7 ile % 29,6’s1n1 etkileyen yaygin goriilen kronik gastrointestinal hastaliklar-
dan biridir (3). Konstipasyon geng niifusta yash niifusa gore yasam i¢in dogru-
dan bir tehdit olmamasina ragmen, kronik konstipasyon genel yasam kalitesini
onemli dl¢iide azaltabilir (4,5). Uyku bozuklugu, kayg: bozuklugu, depresyon ve
diger psikiyatrik bozukluklara yol acabilir ve hatta kolon kanseri, kardiyovaskiiler
sistem hastaliklari, hipertansiyon ve serebrovaskiiler hastaliklar insidansi ile ilis-
kili mortaliteyi de artirabilir (6-9). Boylece konstipasyon 6nemli bir tibbi, sosyal
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