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Malign Plevral mezotelyoma (MPM) nadir goriilen bir hastalik olmasina ragmen
cografik dzellikleri nedeniyle iilkemizde gorece sik rastlanilmaktadir. Ulkemizde-
ki Mezotelyomanin 6nemli nedeni aktoprak, beyaztoprak, ¢elpek, holliik olarak
da bilinen ve Aspest barindiran maddenin koy ve kasaba gibi yerlesim yerlerinde
bilingsiz kullanimidir. Uzun siireli Asbest maruziyeti sonrasinda MPM gelisir.

Genellikle MPM kétii prognozlu ve diinya da insidansi artan oldukga agresif
bir timordiir. Tedavi edilmeyen hastalar i¢in ortalama sagkalim 4-13 aydir [1] ve
tedavi edilen hastalar i¢in 6 ila 18 aydir [2,3].

Oksiiriik, dispne ve yan agrisi sikayetleri gibi Pulmoner semptomlarla bagvu-
ran ve Asbest Maruziyeti oldugu bilinen kisilerde goriintiileme yontemlerindeki
tipik bulgularin saptanmasi ile tanisal siire¢ baglar. Tani konulduktan sonra TNM
evreleme sistemi gore evre belirlenir.

Tan1 ve Evrelemeden sonra tiim onkolojik hastaliklarda oldugu gibi tedavi/te-
davilerin se¢imi ilgili branslarin katilimi ile Multidisipliner olarak degerlendirilip
belirlenmelidir. Hastaligin evresi, hastanin Performans Statusu (PS), kardiyopul-
moner fonksiyonlar1 ve diger komorbiditelerin varlig1 degerlendirilerek hangi te-
davi yada tedavilerin uygulanacagi hastanin da onami alinarak kararlastirilmalidir.

Cerrahiye aday Hastalar:Bir hemitoraksta sinirli, rezektable hastaligi olan
ve cerrahi i¢in herhangi bir kontrendikasyonu olmayan hastalara cerrahi uygu-
lanabilir. Potansiyel olarak kiiratif tedavi Maksimal Komplet rezeksiyona (MKR)
cerrahisi sonrasinda Kemoterapi ve/veya Radyoterapi kombine modalitelerin uy-
gulanmasi ile elde edilebilir.
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Ayrica Sisplatin bir ¢ok diger kemoterapatik ajan ile birlikte MPM tedavisinde
denenmis, ancak elde edilen sonuglar Pemetrexed ve Gemstabin den daha iyi ol-
madig1 ortaya konulmustur.

IKiNCi BASAMAK TEDAVI

MPM Birinci basamak tedavisinde platin-Pemetrexed bazli bir rejimin kullani-
mi Onerilirken kurtarma tedavisi icin FDA onayli bir tedavi rejimi yoktur. Ge-
nel olarak tek ajan monoterapi seklinde kemoterapi uygulanmasi pratikte kabul
gormektedir. Faz II ¢aligmalarda bazi ajanlarin iyi yanit oranlarina yol agtigini
gostermistir. Bununla birlikte eger hastalar platin-pemetrexed bazli bir rejimin
bitiminden uzun bir siire sonra progresyon gostermisler ise tek ajan tedaviden
once platin-pemetrexed bazl tedavi yeniden uygulanabilir.

Tek ajan kemoterapisinin daha 6nce tedavi edilmemis hastalarda sagkalimi
uzatmadig1 gosterilmis olmasina ragmen [3], faz III EMPHACIS ¢aligmasinin
bir analizi (¢alisma sonrast) ikinci basamakda kemoterapi uygulanmasi uzatilmig
sagkalimin 6nemli bir belirleyicisi olarak tanimlanmugtir [6,18] .

Birinci basamakta kullanilmamasi durumunda Pemetrexed, Gemstabin, Vino-
relbin, Raltitrexed, Metotrexate Faz II ¢alismalarda tek ajan olarak aktivite goste-
ren kemoterapilerdir.

Devam eden Calismalar: LUME-Meso faz II ¢aligmasi ile Pemetrexed ve
sisplatin kemoterapisine bir VEGFR, PDGFR ve FGEFR tirozin kinaz inhibitori
olan nintedanib ile kombine edilmesinin genel sagkalim ( 18.3% karsi 14.2 ay;
HR 0.77,% 95 CI 0.46) vardu. -1.29) katkis: sagladig1 gosterilmistir [19]. Epiteli-
oid histolojisi olan hastalar olumlu bir prognostik 6zellik olarak Nintedanib ile
en yiiksek PFS yararina sahip olmasi nedeniyle Uluslararas: Faz III LUME-Meso
calismasi sadece epitelioid histolojisi olan MPM hastalarinin alimi ile devam et-
mektedir(NCT01907100).

Sonug olarak MPM nadir goriilen bir hastalik olmasina ragmen cografik 6zel-
likleri nedeniyle tilkemiz de bazi bolgelerde gorece sik rastlanan agresif seyirli ve
Sistemik tedavi segeneklerinin sinirli oldugu bir hastalikdir. MPM Sistemik teda-
visi i¢in daha ileri ¢aligmalara gereksinim vardir.
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