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Bölüm MALİGN PLEVRAL 
MEZOTELYOMADA TANI VE 

EVRELEME37

Ali DURMAZ1

GIRIŞ

Malign plevral mezotelyoma (MPM) plevra mezotel hücrelerinden köken alan 
solid bir tümördür (Bianco, 18). Epiteloid, sarkomatoid ve bifazik tip olmak üzere 
majör 3 gruba ayrılır. Epiteloid MPM en sık görülen mikroskopik alt tiptir. Sarko-
matoid ve bifazik tümörlerin prognozu daha kötüdür ( Galateau, 16).

Hastaların çoğu ileri evre hastalıkla tanı alır ve tıbbi destek, kemoterapi altında 
ortalama survey 7-12 aydır. Son 10 yılda görülme sıklığı oldukça artmıştır. The 
World Health Organisation (WHO) asbest ilişkili hastalıklardan dünyada yılda 
92250 kişinin öldüğünü açıklamıştır. Vakaların %80’inde mesleki asbest maruzi-
yeti yer aldığından önlenebilir bir hastalıktır ( Delgermaa, V2011).

 MPM gelişiminde asbest maruziyeti temel risk faktörüdür. Asbest, çok ince 
silikat mineralleri içerir: amfibol grubundan krisotil, serpantin olarak krosidolit, 
amosit, anthofilit, tremolit ve aktinolit bunlardandır. Amosit ve krosidolitin kan-
serojenliği diğer asbest tiplerinden daha yüksektir. Gemi yapımında, demiryolu 
onarımında ve elektrikçi, tesisatçılarda, yüksek ısıyla çalışılan iş kollarında mesle-
ki asbest maruziyeti bulunmaktadır. (Geltner, 2016).

Türkiye, Kıbrıs gibi ülkelerde, özellikle evlerin duvarlarını beyazlatmak için 
asbest kullanan ve asbestin doğal çevrede bulunduğu bölgelerde çevresel maru-
ziyetle karşılaşılmaktadır. Asbeste maruziyet ve semptom ortaya çıkma süresi or-
talama 40 yıldır, hastalık %99’unda 15 yıldan sonra ortaya çıkar. Plevral plaklar 
da asbest maruziyetine bağlı gelişmesine rağmen plevral plak ile mpm riskinde 
artış arasında korelasyon bulunamamıştır. Sentetik materyaller (seramik, nano-
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Mpm olan 53 yaş erkek hastada metastatik hastalık. Koronal kesit petctde 
plevrada çepeçevre fdg tutulumu mevcut.

Sağ göğüs duvarında eski tüp yerinde yuvarlak bir tutulum odağı ok ile göste-
rilmiştir.

Sol iliak kanatta okbaşı ile metastatik odak gösterilmiştir (Nickell, 2014).
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