I MALIGN PLEVRAL
36 MEZOTELYOMA
EPIDEMIYOLOJiSi

Hayriye SAHINLI*

GIRIS

Malign mezotelyoma plevra, periton, perikard veya tunika vaginalisin mezotel-
yal ytizeylerinden kaynaklanan, kotii seyirli bir tiimérdiir. Tiim olgularin yakla-
stk %90’n1n1 malign plevral mezotelyoma olusturmaktadir (1, 2). Malign plevral
mezotelyoma, tiim diinyada insidans: giderek artan en 6liimciil kanserlerden bi-
risidir (3). Klinikte en sik izlenen semptomlar, masif ve orta derecedeki efiizyona
bagli nefes darlig1 ve gogiis duvari invazyonu nedeniyle olan gogiis agrisidir (4).
Hastalarin ¢ogu ileri evrede tan1 alir ve sagkalimlar1 bir yildan daha azdir (5).

RiSK FAKTORLERI

Asbest temasi: Malign plevral mezotelyoma gelismesinde en 6nemli risk faktori
asbest maruziyetidir (6). Olgularin %70-90’ninda asbest temas1 oldugu bildiril-
mektedir (7, 8). Aslinda, asbestin yaygin olarak ticari kullanimindan 6nce, hasta-
ligin goriilme siklig seyrekti (9, 10).

Asbestin, serpentine ve amphiboles olarak iki ana tipi vardir. Serpentinenin
tek tipi olan chrysotile, kivrimli liflerden olusur ve beyaz asbest olarak adlandiri-
lir. Diinya ¢apinda kullanilan tiim asbestlerin de %95’ini olusturur (11). Amphi-
bole grubu ise amosite (kahverengi asbest), crocidolite (mavi asbest), tremolite ve
anthophyliteden olusur.

Asbestin, yiiksek karsinojenik potansiyele sahip olduguna dair ilk kanitlar
1960 yillarinin baginda Ingiltere ve Giiney Afrikada bulunmustur(12).

Diinya saglik 6rgiitii (WHO), tiim asbest tiirlerinin insanlarda kansere neden
oldugu sonucuna varmak igin kanitlar1 yeterli gérmiistiir. Nitekim Hodgson ve
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vas yavas azalmasi, 2050” den sonra genel insidansa yaklasarak, 6nemli bir sorun
olmaktan ¢ikmasi beklenmektedir. Kisacasi giiniimiizde mezotelyoma global bir
saglik sorunu olmaya devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Asbestos, epidemiyoloji, malign mezotelyoma
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