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Kiigiik hiicreli akciger kanseri (KHAK) hizli biiyiime, erken uzak ve lokal-bolgesel
yayilim nedeniyle kotii prognoz ile iliskili agresif bir kanser tiriidiir (1,2). Aym
anda veya ardisik olarak verilen kemoterapi (KT) ve torasik radyoterapiden (RT)
olusan kombine modalite tedavisi, birincil hastalik icin standart tedavidir (3).
Semptomatik beyin relapsi gelismeden baslangi¢ tedavisine cevap veren hastalar
profilaktik kranial 1sinlama (PKI) ile tedavi edilir. Sinirli evre (SE) KHAKde daha
once yapilan bir ¢calismada, PKI semptomatik beyin metastazi insidansini yaklagik
olarak %25 oraninda azaltmis ve medyan genel sagkalimda (GS) iyilesmeye neden
olmustur (4,5). KHAK’nin %10’undan fazlasinda baslangi¢ aninda beyin metas-
taz1 vardir; 2 yil igerisinde% 50den fazla hastada beyin metastaz1 gelismektedir.
Beyin metastazi, otopsi serilerinde tiim hastalarin %80’inde tespit edilmektedir.
Primer tedaviden sonra, baslangi¢ tedavisine yanit veren SE-KHAK hastalarinda
standart tedavi PKI olmustur. Birinci seviye kanitlara dayanarak, PKI kafa i¢i niiks
riskini 6nemli 6l¢iide azaltmakta ve {ig y1l sonra iyi bir GS yarar1 gostermektedir.

Kemoradyoterapiden (KRT) sonra tamamen remisyona giren SE-KHAK has-
talarinin meta-analizinde, PKI beyin metastazi riskini %59’ dan %33’ diistirmiis-
tiir. Bu meta-analiz ayrica 3 yilda yaklagik %6 puanlik bir sagkalim kazanci sag-
lamigtir (sirasiyla %21 ve %15). Klinik olarak beyin metastaz: gelisen hastalarda
uygulanan RT veya KT ile ortalama sagkalim sadece dort ila alt1 ay arasindadir (2).

« Profilaktik Kranial Isinlama Yapilmali mi1?
» Manyetik Rezonans Gériintiileme ile Yakin Takip mi?
« Profilaktik Kranial Isinlama Gerekli Mi?

PKI sonras1 norobilissel diistisiin 6nlenmesine yonelik stratejiler belirsizligini
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Yasli hastalarda KHAK'de PKI karari, PKI'nin neden oldugu geg toksisiteler de
dahil olmak tizere yararlar ve riskler arasindaki denge g6z 6niine alinarak tasar-
lanmalidir. Tedaviden yarar, yasam kalitesi ve toksite igin hastalar tek tek deger-
lendirilmelidir.

SONUC

Lokal evre KHAK ‘de tedaviye tam yanit veren hastalarda PKI, 2000 yillardan
itibaren standart tedavi haline gelmistir. Yash hastalarda toksite agisindan PKI
yapilmayabilir. Glintimiizde yeni yapilan ¢alismalar ve radyoterapi cihazlarinda-
ki gelismeler neticesinde bazi merkezlerde SE-KHAKde hastalar beyin MRI ile
yakindan takip edilmekte, bu hastalarda gelisen beyin metastazlari radyocerrahi
(SRS) ile tedavi edilmektedir.

Ozellikle IMRT, VMAT gibi RTdeki ¢ok hizli gelismeler,immunoterapi ve likit
biyopsi ile ilgili ¢aligmalar umut vaat etmektedir.
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