METASTATIK KUCUK

e HUCRELI DISI AKCIGER
Bolum . :

29 KANSERI'NDE IDAME

TEDAVI'NIN YERI

Sinan KOCA?

GIRIS

Akciger kanserleri diinyada 6liim nedenleri arasinda erkeklerde birinci, kadinlar-
da ise ikinci siradadir. Kiigiik hiicreli dis1 akciger kanseri (KHDAK), akciger kan-
serlerinin %80-85’lik kismin olugturmaktadir. Erken evre ve lokal ileri hastalikta
kiiratif kemoradyoterapi veya cerrahi yapilabilirken, metastatik hastalikta kiir sans1
yoktur. Tan1 aninda KHDAK olgularinin ¢ogunlugu ileri evrede bulundugundan
dolay1 5 yillik yasam stireleri diistiktiir. Metastatik KHDAK hastalarinda birinci
basamak sistemik tedavi sonrasi toplam sagkalim siiresi ortalama 8-10 aydir.

Yakin zamana kadar metastatik hastalarin tedavisinde genelikle sistemik ke-
moterapiler kullanilmistir. Fakat son yillarda hedefe yonelik tedaviler ve immii-
noterapideki gelismeler ile uzun siireli yanit ve sagkalim elde edildiginden bu
ajanlar kullnilmaya baglanmistir. KHADK’inde sistemik kemoterapi, hedefe yo-
nelik tedaviler veya immiinoterapiler ile tam yanit, parsiyel yanit veya stabil yanit
elde edildikten sonra bu yanitin devam ettirmek amaci ile idame tedaviler arasti-
rilmigtir.

Yapilan ¢aligmalarda 4-6 kiir sistemik kemoterapi sonrast idame tedavi ver-
menin beraberinde toksisiteyi de artirdig1 gosterilmistir. Idame tedavideki amag;
toksisiteyi artirmadan progresyonsuz sag kalim siieresini uzatmaktir. idame te-
davi verilirken hasta se¢imi, hangi ilagla idame tedavi verilecegi de 6nem arz et-
mektedir.
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progresyonu olmayan hastalarda kullanimi 6nerilmistir. Erlotinib ise ozellikle

EGFR mutasyonu olan hastalardaplatin bazli kemoterapi sonrasi onerilmistir.

Idame tedavi diisiiniiliirken hasta se¢imi, kemoterapi basamagi, hastanin perfor-

mans durumu, histolojik alt tip, EGFR mutasyon analizi degerlendirilmeli ve tok-

sisteyi en aza indirmek hedefimiz olmalidir. Son yillarda kullanilmaya baslanan

immiinoterapiler ise idame tedavide deneme agamasindadir.

Anahtar kelimeler: akciger, kanser, idame, tedavi
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