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Bölüm

METASTATİK KÜÇÜK 
HÜCRELİ DIŞI AKCİĞER 

KANSERİ’NDE İDAME 
TEDAVİ’NİN YERİ 22

Sinan KOCA1

GİRİŞ

Akciğer kanserleri dünyada ölüm nedenleri arasında erkeklerde birinci, kadınlar-
da ise ikinci sıradadır. Küçük hücreli dışı akciğer kanseri (KHDAK), akciğer kan-
serlerinin %80-85’lik kısmın oluşturmaktadır. Erken evre ve lokal ileri hastalıkta 
küratif kemoradyoterapi veya cerrahi yapılabilirken, metastatik hastalıkta kür şansı 
yoktur. Tanı anında KHDAK olgularının çoğunluğu ileri evrede bulunduğundan 
dolayı 5 yıllık yaşam süreleri düşüktür. Metastatik KHDAK hastalarında birinci 
basamak sistemik tedavi sonrası toplam sağkalım süresi ortalama 8-10 aydır.

Yakın zamana kadar metastatik hastaların tedavisinde genelikle sistemik ke-
moterapiler kullanılmıştır. Fakat son yıllarda hedefe yönelik tedaviler ve immü-
noterapideki gelişmeler ile uzun süreli yanıt ve sağkalım elde edildiğinden bu 
ajanlar kullnılmaya başlanmıştır. KHADK’inde sistemik kemoterapi, hedefe yö-
nelik tedaviler veya immünoterapiler ile tam yanıt, parsiyel yanıt veya stabil yanıt 
elde edildikten sonra bu yanıtın devam ettirmek amacı ile idame tedaviler araştı-
rılmıştır.

Yapılan çalışmalarda 4-6 kür sistemik kemoterapi sonrası idame tedavi ver-
menin beraberinde toksisiteyi de artırdığı gösterilmiştir. İdame tedavideki amaç; 
toksisiteyi artırmadan progresyonsuz sağ kalım süeresini uzatmaktır. İdame te-
davi verilirken hasta seçimi, hangi ilaçla idame tedavi verileceği de önem arz et-
mektedir.
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progresyonu olmayan hastalarda kullanımı önerilmiştir. Erlotinib ise özellikle 
EGFR mutasyonu olan hastalardaplatin bazlı kemoterapi sonrası önerilmiştir. 
İdame tedavi düşünülürken hasta seçimi, kemoterapi basamağı, hastanın perfor-
mans durumu, histolojik alt tip, EGFR mutasyon analizi değerlendirilmeli ve tok-
sisteyi en aza indirmek hedefimiz olmalıdır. Son yıllarda kullanılmaya başlanan 
immünoterapiler ise idame tedavide deneme aşamasındadır.

Anahtar kelimeler: akciğer, kanser, idame, tedavi
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