ERKEN EVRE AKCIGER
KANSERINDE MINIMAL
14 INVAZIV CERRAHI
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GIRIS

Akciger kanseri diinyada kansere bagli 6liimlerin en sik nedenidir(1). Hayatta
kalma biiyiik dl¢iide yapilan operasyonlara baglidir(2,3). Erken evre akciger kan-
serinde standart tedavi cerrahi olmaya devam etmektedir fakat erken evre akciger

kanseri tanisi konan hastalarin biiyiik kismi cerrahi de dahil higbir tedavi alma-
maktadir (4-6).

Son zamanlarda minimal cerrahi yaklagimlar akciger cerrahisinde 6nemli bir
konuma gelmistir. Torakoskopik veya robotic lobektomi, segmentektomi operas-
yonlar1 torasik duvarda minimal hasara neden oldugu bilinen en 6nemli yakla-
simlardir. Giiniimiizde minimal invaziv cerrahi islemler tiim cerrahi branslar gibi
gogiis cerrahisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Torakoskop goégiis cerrahi-
sinde ilk olarak, 1866 yilinda bir tirolog olan Franchis Richard Cruse tarafindan
torakokutonoz fistiil traktindan plevral kavite eksplorasyonunda kullanilmstir.
Kayitlarda bilinen diger bir torakoskopik islem Isvecli gogiis hastaliklar1 uzmani
Han Christian Jacobaeus tarafindan tiiberkiilozlu bir hastada plevral yapisiklik-
larin giderilerek akciger kollapsini saglamak amaciyla uygulanmistir(7,8). Uzun
yillar standart yaklagim torakotomi olmakla beraber, 1990lii yillarda minimal in-
vaziv cerrahi (MIS) islemler uygulanmaya baslanmigtir. {lk olarak video yardiml
torasik cerrahi (VATS) ile lobektomi 1991 yilinda gergeklestirilmistir (9). Fakat bu
beraberinde onkolojik kaygilar1 da getirmistir. VATS ile yeterli diizeyde yapilama-
dig1 savunulan lenf nodu diseksiyonunun; robot yardimli torasik cerrahi (RATYS)
ile birlikte bu kaygilarin kismen azalmasina sahit olunmustur.
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lenfadenektomi gerceklestirmesine izin veren iistiin ve kararli goriise miisaade
etmesi.en onemli faydalarindandir(46). Louie ve ark.(47) ve Lee ve ark.(48) ayrica
RATS ve VATS’in onkolojik degerlendirilmesinde her iki yaklasimin da lenf nodu
diseksiyonu ile benzer oldugu sonucuna agiklamiglardir.

Buna paralel olarak Toker ve ark’nin yapti1 ¢aligmada ise VATS ve RATS ile
opere edilen hastalar ile torakotomi ile opere edilen hastalar kiyaslandiginda di-
seke edilen lenf nodu istasyonu ve lenf nodu say1s1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 gosterilmis, RATS ile diseke edilen N1 lenf nodu sa-
yisinin VATS ile diseke edilenlerden anlamli olarak daha fazla oldugu savunul-
mustur(49). Ideal VATS, RATS, RVATS ve torakotomi operasyonlarinin onkolojik
geri bildirimlerini, maliyet analizini ve morbidite karsilastirilmalar1 zannedildigi
kadar kolay olamayacaktir.

SONUC

Tim bu bilgiler 15181nda son zamanlarda MIS erken evre akciger kanserinin cer-
rahi tedavisinde neredeyse rutin olarak basarili bir sekilde uygulanmaya baslan-
muigtir. Cerrahlar hangi minimal invaziv torasik cerrahi operasyonlarinin, han-
gi hastalarda endike olduklarini daha iyi tanimlamaya baslamislardir. Zamanla
yapilan ¢alismalar bu islemlerin onkolojik agidan da giivenilir oldugunu gézler
ontine sermis buna paralel MIS le yapilan operasyonlarin onkolojik sonuglarinin
bildirimleri de zaman iginde artig gostermistir(50). Ulkemizde de tiim diinyada
oldugu gibi cerrahi branslarda minimal invaziv cerrahi yontemlere yonelim art-
mustir. Bu yontemler operasyondan sonra yagam kalitesi ve hasta konforu agisin-
dan olduk¢a 6nem arz etmektedir .

Anahtar Kelimeler: Minimal invaziv cerrahi, video yardimli torasik cerrahi,
robot yardimli torasik cerrahi, akciger kanseri
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