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Bölüm AKCİĞER KANSERİNDE 
TANI YÖNTEMLERİ4

Efraim GÜZEL1

GIRIŞ

Akciğer kanserinde hastaların %90’dan fazlası başvuru sırasında semptomatiktir. 
Bu hastalarda en sık görülen semptom ve bulgular sıklık sırasına göre öksürük, kilo 
kaybı, nefes darlığı, göğüs ağrısı, hemoptizi, kemik ağrısı, çomak parmak, ateş, kuv-
vetsizlik, vena cava süperior sendromu (VCSS) bulguları, disfaji, wheezing ve stri-
dordur. Ayrıca tümörün uzak organ yayılımına bağlı olarak bulantı, kusma, kon-
füzyon, şuur bulanıklığı, kişilik değişiklikleri vb. birçok bulguya rastlanılabilir (1).

Bazı olgularda kitlenin uzak organ metastazından bağımsız paraneoplastik 
sendrom denilen sistemik bulgular ortaya çıkabilir. Bu bulgular; kaşeksi, osteo-
artropati, çomak parmak, tromboflebit, nörolojik ve dermatolojik semptomlar 
olarak sıralanabilir. Bazen de tümör hücresinden salınan bazı hormonlar (ACTH, 
ADH, Kortizol, vb.) paraneoplastik sendroma sebep olup, hiperkalsemi, jineko-
masti, akromegali, Cushing sendromu gibi bulgular oluşturabilir (2).

Bu hastaların fizik muayenesinde periferik (özellikle supraklavikular) lenfa-
denopatiler, horner sendromu bulguları, wheezing, hepatomegali, kaşeksi, kemik 
hassasiyeti saptanabilir veya hiçbir şey bulunmayabilir.

Hastaların ilk değerlendirmesinde tam kan sayımını, karaciğer ve böbrek 
fonksiyonlarını, hiponatremi veya hiperkalsemi gibi metabolik anormalliklerin 
varlığını gösterecek serum elektrolit seviyelerini görebileceğimiz laboratuvar in-
celemeleri de yapılmalıdır.

Akciğer kanseri tanısında non invaziv ve invaziv birçok yöntem kullanılmak-
tadır. Tanıda hedef, en kısa sürede doku tanısına ulaşabileceğimiz en az invaziv ve 
en az riskli yöntemin kullanılması olmalıdır. 
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varlığı yönünden mutlaka yapılmalıdır. Cilt altı nodüllerin varlığında, cilt altı me-
tastazını ekarte etmek amacıyla mutlaka biyopsi alınmalıdır. 

Likit biyopsi, yeni nesil dizi analizi ve ekshale nefes analizi son zamanlarda ak-
ciğer kanseri erken tanısında ve taramasında kullanılmaya başlanan, araştırmala-
rın üzerine yoğunlaştığı güncel yöntemlerdir. İlgili bölümlerde bu yöntemlerden 
detaylı bahsedilecektir. 
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