AKCIGER KANSERINDE

I TARAMA YONTEMLERI
3 VE ERKEN TANIDA
GELISMELER

Taner KAYA!

Diinyada kansere bagli 6liimlerin arasinda cinsiyet gozetmeksizin ilk sirada ak-
ciger kanseri gelmektedir. Gelismis tetkik ve tedavi yontemlerine ragmen erken
evrede tan1 oran1 %15 olup geri kalani ileri evrede yakalanmaktadir. Ileri evre
akciger kanserinin 5 yillik sagkalim orani %5 dir. Bu sebeple mortalitesi bu kadar
yiiksek olan boyle bir hastalig erken evre yakalamanin 6tesinde en erken dénem-
de yakalayabilmek biiyiik 6nem arz etmektedir. Ulkemizde ve diinyada akciger
kanseri tarama c¢alismalar1 yapilmaktadir. Hi¢ bir semptom vermeden hastaligin
hizli ve etkin bir sekilde tanisin konulma asamasina tarama denir. Tarama y6n-
temlerinden 6nce taranacak populasyonu risk gruplarina ayirmak gerekir. Yiiksek
riskli gruplara 6ncelik vermek diisiik risk gruplarina ise daha ucuz, kolay ve uygu-
lanabilir tarama programlari segmek gerekecektir. Yiiksek riskli gruplarin baginda
tabiki sigara igiciligi gelmektedir. Bu yiizden sigara igiciligini azaltma galigmalar:
taramanin Otesinde ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Fakat sigara i¢me oranini
yiiksek oldugu toplumlarda tarama programlarininda kaginilmaz olmasi gerekli-
dir. Sonug olarak tarama programi yapilan merkezlerde sigara birakma program-
lar1 da olmak zorundadur.

Tahmin edebileceginiz gibi hastalara ¢ok erken donemde yani semptomlar ge-
lismeden veya mortalitesi daha diisiik olan erken evrelerde tani konulabilmesini
saglamali. Taramalar diisiik yanlis pozitiflik oraninin olmasi, gereksiz girisimsel
tetkiklere neden olmamasi, hastaliksiz ¢ogunlugun bu yontemden zarar gérme-
mesi, topluma ciddi bir ekonomik yiik getirmemesi ve mortalitede azalmay1 sagla-
malidir. Akciger kanser taramast ile ilgili ¢alismalar uzun yillardir yapilmaktadir.
2011 yilinda mortalitede azalmanin gosterildigi “National Lung Cancer Screening”
¢alismast ile bir ¢ok dernek bu konuda rehber hazirlamis ve tarama 6nerileri sun-
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yanlis pozitif sonuglara yol agabilmektedir. Iyi huylu olabilecek nodiillerin cerrahi
olarak ¢ikarilmasi mortaliteye sebep olabilmektedir. Kanser sebebi ile degil tam
aninda olusabilecek cerrahi mortalite ile gereksiz bir is yiikii ve maliyete yol aga-
bilmekteyiz.

Bu yiizden DDBT Amerikadaki ¢aligma ile mortaliteyi azalttig1 gosterip ta-
rama programi kapsamina girse de Avrupada tarama programina girmemistir.
Avrupa tarama i¢in NELSON ¢alismasinin sonlanmasini beklemektedir.

Sonug olarak akciger kanseri erken evrede mortalitesi azaltilabilecek bir kan-
ser tiiriidiir. En biiyiik risk faktori sigara iciciligidir. Mortalitenin azaltilmasinda
en bilyiik etmen sigaranin biraktirilmasidir. Bu yiizden tarama yontemleri bera-
berinde sigara birakma programlar1 da uygulanmalidir. Akciger radyografisi ve
balgam sitolojisi ile ilgili taramalar fayda vermemektedir. En giincel bilgi Ame-
rikada yapilmis en genis kapsamli NLSCT ¢aligmasidir. Ve DDBT nin erken evre
akciger kanseri yakalama olasiligini artirip mortaliteyi azalttig: bilinmektedir.
Genel popiilasyonun taranmasi kabul gormemistir. DDBT nin akciger kanseri ta-
ramasinda yiiksek riskli bireylerde 6n goriilse de alinacak radyasyona bagli riskin
yarattig1 etkiler hentiz gosterilebilmis degildir. Taramanin yapilacagi merkezlerin
cihaz o6zellikleri ve sonuglar1 okuyacak uzmanlarin akredite olmus 6zellikte ol-
mast onemli bir konudur. Ayrica iilkeklere gore degisecek riskli birey sayis1 ve
buna bagli olarak tarama igin gerekli olacak maliyet diger bir 6nemli konudur.
Bu sonuglar baglaminda yiiksek riskli bireyler DBBT ile taranmasi faydali goriin-
mektedir. Daha genis kapsamli ulusal ¢alismalar yapilmas: 6nem arz etmektedir.
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