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iii

Günümüz klinik pratiğinde, meme hastalıkları ile ilişkili başvuruda bulunan çok sayıda hasta ile kar-
şılaşılmaktadır. İnvaziv ve non-invaziv meme kanserlerinin veya diğer meme hastalıklarının yönetimin-
de güncel kılavuzlara göre hasta yönetiminin doğru yapılabilmesi için kılavuzların yakın takibi ve mul-
tidisipliner yaklaşım gerekmektedir. Meme kanseri alanında; Genel Cerrahi, Plastik ve Rekonstrüktif 
Cerrahi, Radyoloji, Nükleer Tıp, Patoloji, Tıbbi Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi, Anesteziyoloji Reanimas-
yon ve Algoloji, Kadın Hastalıkları ve Doğum, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Psikiyatri, Genetik, Farma-
koloji gibi uzmanlık alanlarının hasta veya hastalık temelinde multidisipliner olarak çalışması modern 
tıbbi yaklaşımda zaruridir. Hastalığın tanısında kullanılan yeni tanı ve görüntüleme yöntemleri oldukça 
önemli olsa da günümüz hastalarının Hipokrat dönemindeki hastalardan daha şanssız olduğunu ifade 
eden ve hastaların doğru ve usulüne uygun muayene edilmesinin önemini vurgulayan kıymetli hocala-
rımızın uyarıları, tüm teknolojik ilerlemelere rağmen göz ardı edilmemelidir.  

İnsan ömrünün uzaması ve yaşın artmasıyla birlikte kanser sıklığı, kansere bağlı ölüm oranları ve 
kanser veya tedavisi ile ilişkili diğer sorunların da görülme sıklığı artmaktadır. Dünya da her 6 ölümden 
biri ülkemizde ise her beş ölümden biri (%19,75) kanser nedeniyledir. 2016 yılı Türkiye verilerine göre; 
kadınlarda tüm yaş gruplarında görülen kanserlerin en sık nedeni (%24,8) meme kanseridir. 2018 kan-
ser insidansı verilerine göre; meme kanseri 100.000’de 46 ile ilk 10 kanser türü arasında ülkemizde 
en sık görülen kanserdir. Maalesef kansere bağlı ölümlerde de meme kanseri öne çıkmaktadır. Tür-
kiye Kanser İstatistikleri 2016 verilerine bakıldığında; kansere bağlı bildirilen 98.441 ölüm vakasının 
11.097’sinin (%11,3) meme kanserine bağlı olduğu saptanmıştır. 

Yapılan sağlık taramaları ve farkındalık oluşturmak için bilgilendirmeler sayesinde meme kanseri 
tanısı daha erken dönemde saptanabilmektedir. Buna rağmen Türkiye Sağlık Araştırmaları 2016 veri-
lerine göre; bazı risk gruplarında etkinliği tartışılmakla beraber, 15 yaş ve üzeri kadınların %60,6’sı hiç 
‘kendi kendine meme muayenesi’ yapmamış olduğunu belirtmektedir. Genç yaş grubu kadınlar tarama 
programında olmasa da 15 yaş ve üzeri kadınların %71,1’i ise kendilerine hiç mamografik inceleme 
yapılmadığını belirtmektedir. Tarama programlarının yaygınlaşması, meme kanseri farkındalığının art-
ması ve tanı yöntemlerinde elde edilen gelişmelerin de katkısıyla, tetkik ve muayeneler sonucunda pek 
çok önemi tam olarak bilinmeyen patolojilerle de pratikte karşılaşılmaktadır. Gereğinden fazla tanı ve 
tedavi uygulandığında ‘overdiagnosis-overtreatment’; yeterince önemsenmediği durumlarda ise ‘un-
derdiagnosis-undertreatment’ gibi durumlara neden olmamak için hastaların karar alma süreçlerine 
dahil edilmesi ve gelişmelerin yakın takibi daha önemli hale gelmektedir.

Meme hastalıklarının ve kanserinin tarama, tanı, tedavi, rekonstruksiyon ve rehabilitasyon aşama-
larını multidisipliner yaklaşım ile değerlendiren kitabımızın hazırlanmasına katkıda bulunan tüm yazar-
lara, baskıya hazırlayan Akademisyen Kitabevi çalışanlarına ve yoğun çalışma programımıza rağmen 
motivasyonumuzu hep yüksek tutan sevgili ailelerimize teşekkür ederiz.

Önsöz



iv Önsöz

Bu kitabı hazırlarken, hastalarımızın, öğrencilerimizin, en meraklı meslektaşlarımız olan asistanları-
mızın ve meme hastalıkları konseyinde vaka yönetimi ile ilgili keyifli tartışmalara ışık tutan meslektaşla-
rımızın sorularını esas alarak yola çıktık. Vardığımız noktada ise, multidisipliner yaklaşım ile hazırlanan 
kitabımızın oldukça sık karşılaşılan meme hastalıkları ve meme kanseri ile ilgili bilgi edinmek isteyen 
tüm meslektaşlarımıza yararlı olmasını temenni ediyoruz.   

Ferah Tuncel                    Mustafa Berkeşoğlu

Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi                                            Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Patoloji Anabilim Dalı, Mersin                                                        Genel Cerrahi Anabilim Dalı, Mersin
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