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Onsoz

GUnUmuz klinik pratiginde, meme hastaliklari ile iliskili bagvuruda bulunan ¢ok sayida hasta ile kar-
silasiimaktadir. invaziv ve non-invaziv meme kanserlerinin veya diger meme hastaliklarinin yénetimin-
de giincel kilavuzlara gore hasta yonetiminin dogru yapilabilmesi icin kilavuzlarin yakin takibi ve mul-
tidisipliner yaklasim gerekmektedir. Meme kanseri alaninda; Genel Cerrahi, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi, Radyoloji, Niikleer Tip, Patoloji, Tibbi Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi, Anesteziyoloji Reanimas-
yon ve Algoloji, Kadin Hastaliklari ve Dogum, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Psikiyatri, Genetik, Farma-
koloji gibi uzmanlik alanlarinin hasta veya hastalik temelinde multidisipliner olarak ¢alismasi modern
tibbi yaklasimda zaruridir. Hastaligin tanisinda kullanilan yeni tani ve goriintileme yontemleri oldukga
onemli olsa da glinimdiz hastalarinin Hipokrat donemindeki hastalardan daha sanssiz oldugunu ifade
eden ve hastalarin dogru ve usulline uygun muayene edilmesinin dnemini vurgulayan kiymetli hocala-
rimizin uyarilari, tiim teknolojik ilerlemelere ragmen goz ardi edilmemelidir.

insan émriiniin uzamasi ve yasin artmasiyla birlikte kanser sikligi, kansere bagli 6lim oranlari ve
kanser veya tedavisi ile iliskili diger sorunlarin da goriilme sikligi artmaktadir. Diinya da her 6 6liimden
biri Glkemizde ise her bes 6limden biri (%19,75) kanser nedeniyledir. 2016 yil Tlrkiye verilerine gore;
kadinlarda tim yas gruplarinda gorilen kanserlerin en sik nedeni (%24,8) meme kanseridir. 2018 kan-
ser insidansi verilerine gore; meme kanseri 100.000’de 46 ile ilk 10 kanser tiirli arasinda llkemizde
en sik gorilen kanserdir. Maalesef kansere bagh 6limlerde de meme kanseri 6ne ¢ikmaktadir. Tur-
kiye Kanser istatistikleri 2016 verilerine bakildiginda; kansere bagli bildirilen 98.441 &liim vakasinin
11.097’sinin (%11,3) meme kanserine bagli oldugu saptanmistir.

Yapilan saghk taramalari ve farkindalik olusturmak icin bilgilendirmeler sayesinde meme kanseri
tanisi daha erken dénemde saptanabilmektedir. Buna ragmen Tirkiye Saglik Arastirmalari 2016 veri-
lerine gore; bazi risk gruplarinda etkinligi tartisiimakla beraber, 15 yas ve lzeri kadinlarin %60,6s! hig
‘kendi kendine meme muayenesi’ yapmamis oldugunu belirtmektedir. Geng yas grubu kadinlar tarama
programinda olmasa da 15 yas ve Uzeri kadinlarin %71,1’i ise kendilerine hic mamografik inceleme
yapilmadigini belirtmektedir. Tarama programlarinin yayginlasmasi, meme kanseri farkindaliginin art-
masi ve tani yontemlerinde elde edilen gelismelerin de katkisiyla, tetkik ve muayeneler sonucunda pek
¢ok 6nemi tam olarak bilinmeyen patolojilerle de pratikte karsilasilmaktadir. Gereginden fazla tani ve
tedavi uygulandiginda ‘overdiagnosis-overtreatment’; yeterince 6nemsenmedigi durumlarda ise ‘un-
derdiagnosis-undertreatment’ gibi durumlara neden olmamak igin hastalarin karar alma sireglerine
dahil edilmesi ve gelismelerin yakin takibi daha énemli hale gelmektedir.

Meme hastaliklarinin ve kanserinin tarama, tani, tedavi, rekonstruksiyon ve rehabilitasyon asama-
larini multidisipliner yaklasim ile degerlendiren kitabimizin hazirlanmasina katkida bulunan tiim yazar-
lara, baskiya hazirlayan Akademisyen Kitabevi c¢alisanlarina ve yogun ¢alisma programimiza ragmen
motivasyonumuzu hep yliksek tutan sevgili ailelerimize tesekkiir ederiz.



iv Onséz

Bu kitabi hazirlarken, hastalarimizin, 6grencilerimizin, en merakh meslektaslarimiz olan asistanlari-
mizin ve meme hastaliklari konseyinde vaka yonetimi ile ilgili keyifli tartismalara isik tutan meslektasla-
rimizin sorularini esas alarak yola ¢iktik. Vardigimiz noktada ise, multidisipliner yaklasim ile hazirlanan
kitabimizin oldukga sik karsilasilan meme hastaliklari ve meme kanseri ile ilgili bilgi edinmek isteyen
tim meslektaslarimiza yararli olmasini temenni ediyoruz.
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