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Fitik, insanlik tarihinde ne zamandan beri vardir tartisilir. Ancak eski Misir-
lilardan beri bilinmektedir. Fitik; yunanca bir kelime olan hernios’tan tiiremistir.
Tomurcuk veya dali anlamina gelmektedir. Hastaligin patofizyolojik mekaniz-
malarini yansimaktadir. Batin bolgesinde bir¢ok noktada fitiklasma olusabilsede,
fitik tarihinden bahsederken, aksi belirtilmedikge Inguinal herni (kasik fitig1) ta-

rihgesinden bahsedecegiz. Baglamin uygunluguna gore fitik veya herni kelimesini
kullanacagiz.

Fitik tedavisinde kullanilan “fitik kemeri” genis popiilaritesini uzun siire ko-
rudu. Clinki fitik tedavi i¢in yapilan cerrahi girisimler son derece tehlikeliydi,

sonuglari ise hastay tatmin edici degildi. Inguinal herni tarihi alt1 déneme ayri-
labilir:

1. Antik dénem; eski Misirdan 15. yiizyila kadar olan donemdir.
2. Ronesans donemi; MS: 1300-1600.
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SONUC

Kasik fitiginin cerrahi tedavisi son 125 yilda ileri adimlar atmistir. Bununla
birlikte, inguinal herni {izerinde ¢alismak i¢in hala ¢ok ¢esitli teknikler kullan-
mamiz, milkemmel bir operasyona giden yolun hala 6ntimiizde oldugunu agikea
gostermektedir.
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