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GIRIŞ

Fıtık, insanlık tarihinde ne zamandan beri vardır tartışılır. Ancak eski Mısır-
lılardan beri bilinmektedir. Fıtık; yunanca bir kelime olan hernios’tan türemiştir. 
Tomurcuk veya dalı anlamına gelmektedir. Hastalığın patofizyolojik mekaniz-
malarını yansımaktadır. Batın bölgesinde birçok noktada fıtıklaşma oluşabilsede, 
fıtık tarihinden bahsederken, aksi belirtilmedikçe İnguinal herni (kasık fıtığı) ta-
rihçesinden bahsedeceğiz. Bağlamın uygunluğuna göre fıtık veya herni kelimesini 
kullanacağız.

Fıtık tedavisinde kullanılan “fıtık kemeri” geniş popülaritesini uzun süre ko-
rudu. Çünkü fıtık tedavi için yapılan cerrahi girişimler son derece tehlikeliydi, 
sonuçları ise hastayı tatmin edici değildi. İnguinal herni tarihi altı döneme ayrı-
labilir:

1. Antik dönem; eski Mısır’dan 15. yüzyıla kadar olan dönemdir.
2. Rönesans dönemi; MS: 1300-1600.
1 Dr. Öğr. Üyesi, Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi, dr.tuncerozturk@hotmail.com.tr
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SONUÇ

Kasık fıtığının cerrahi tedavisi son 125 yılda ileri adımlar atmıştır. Bununla 
birlikte, inguinal herni üzerinde çalışmak için hala çok çeşitli teknikler kullan-
mamız, mükemmel bir operasyona giden yolun hala önümüzde olduğunu açıkça 
göstermektedir.
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