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KASIK FITIKLARI CERRAHISINDE
KOMPLIKASYONLAR VE ONLEMLERI

Murat COSKUN!
Gizem FIRTINA?

Kasik fitig1 onarimindan sonraki komplikasyonlar genel olarak hastanin mev-
cut hastaliklar1 veya anestezi ile ilgili olabilecegi gibi dogrudan cerrahi onarim-
la da ilgili olabilir. Komplikasyon insidans: hasta popiilasyonuna, onarimin ya-
pildig1 klinik duruma,cerrahin tecriibesine, cerrahinin acil veya elektif olusuna,
herni tipine mevcut herninin ve niiks olup olmamasina gore degismektedir. Acil
prosediirler, elektif onarimlara ve rekiirren onarimlar, primer onarimlara kiyasla
daha yiiksek komplikasyon oranlari ile iligkilidir. Fitik onarim tekniklerindeki ge-
lismelerle 6zelliklede gerilimsiz onarima gegisle birlikte fitik rekiirrensi azalirken
herniorafi sonrasi nevralji, mesh kaynakli komplikasyonlar teknik bagimli olarak
daha belirgin hale gelmektedir. A¢ik ve laparoskopik onarimda ise genel kompli-
kasyon insidans1 benzer olmakla birlikte komplikasyonlarin dogas: farklidir.

Fitik onariminda toplam genel komplikasyon orani %10 olarak bildirilmesine
karsin bu komplikasyonlarin ¢ogu da gegicidir.
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goriilen ve aslinda da veres ignesi teknigi ile goriilen bir komplikasyondur.

Laparoskopik kasik fitig1 onarimlarinda organ yaralanma insidans: diger la-
paroskopik operasyonlara kiyasla daha nadir goriiliir. Intestinal yaralanma en
onemli organ yaralanmasidir; siklikla da operasyon esnasinda fark edilmez. Cer-
rahiden birkag giin sonra peritonit ve sepsis mevcutsa organ perforasyon ihtimali
akilda tutulmalidir.

Umblikal trokar yeri hernileri laparoskopik herniorafi sonrasinda %1’inde
gerceklesir ve insidans trokar biyiikligii ile degisecektir. 5 mmden daha biiyiik
trokar giris yeri fasyas: kapatilarak dnlenebilir.

Barsak obstriiksiyonu agik kasik fitig1 onarimi sonras1 hemen hemen hig du-
yulmamus bir komplikasyon olmakla birlikte 6zellikle laparoskopik yontemlerden
biri olan TAPP sonrasi nadir de olsa goriilebilecek bir komplikasyondur.

Laparoskopik cerrahi sonrast diger nadir komplikasyonlardan biri de diyaf-
ragmatik disfonksiyondur. Bu komplikasyon frenik sinir palsisine sekonder ge-
lisen gecici bir siiregtir.Pndmoperitonyuma bagl gerilmenin buna neden oldugu
dasiintilmektedir.

Hiperkapni ise laparoskopik cerrahi esnasinda batinin veya preperitoneal ala-
nin karbondioksit ile insuflasyonu sonrasi yetersiz kompansatuvar ventilasyon
sonucudur.
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