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DIYAFRAGMA ANATOMISI ve
FiZYOLOJiSI

Gokhan Giray AKGUL!

DiYAFRAGMA ANATOMiSi

Diyafram yunanca “aradaki ¢it” anlamina gelmektedir. Gogiis (toraks) ve karin
bosluklarin: birbirinden ayiran kubbe biciminde kas ve fibréz zarlardan olusmus
anatomik bir yapidir. Toraks boslugunun alt agiklig1 olan apertura thoracis inferi-
oru kapatir. Inspiryumun esas kasidir. Sag ve sol olmak iizere 2 hemidiyafragma
pargasi vardir. Sag hemidiyafragma sola gore daha yukar1 diizeyde bulunur. Bu-
nun sebebi sag tarafta karacigerin alttan basis1 olabilecegi gibi sol tarafta kalbin
agirhig nedeniyle asag itmesi seklinde de agiklanabilir.

Diyafragmanin santral kismi zar yapisinda iken periferik kismi kaslardan olu-
sur. Zar yapisindaki bu santral kisima centrum tendineum denir. Diyafragmanin
kas kism1 origo’larina gore 3 boliime ayrilir (Tablo 1).

DIYAFRAGMANIN SINIRLARI

Anteriorda; ksifoid proses ile kosta kenarina, lateralde; 6-12. kostalara yapi-
siktir. Posteriorda; lateral, medial ve median arkuat ligamanlara yapisiktir. Bu li-
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Diyafragma Anatomisi Ve Fizyolojisi

Tablo 4. Diyafragmanin Kanlanmasi, Lenfatik Drenaji ve Innervasyonu

Damarlar ve sinirler  Diyafragmanin iist yiizii Diyafragmanin alt yiizii

Arteriyel kanlanma Internal torasik arterden ¢ikan Abdominal aortadan cikan
perikardiyofrenik arter ve inferior frenik arterler
muskulofrenik arter (Diyafragmanin kanlanmasi
Torasik arterden ¢ikan superior asil bu arterler aracigi ile
frenik arter olur)

Venoz drenaj Perikardiyofrenik ve Sag inferior frenik ven
muskulofrenik venler internal  inferior vena kavaya drene
torasik vene drene olurlar. olur.

Superior frenik ven(sag taraf)  Sol inferior frenik ven

inferior vena kavaya drene bazen inferior vena kavaya

olur. dokiilebilirken genellikle sol
suprarenal vene drene olur.

Lenfatik drenaj Diyafragmatik lenf Superior lomber lenf
nodlarindan frenik nodlara nodlary, iist ve alt ytizeyel
ardindan parasternal ve lenfatik pleksuslar serbestce
mediastinal nodlara drene olur. iletigim kurar.

innervasyon Motor innervasyonu: Servikal pleksusun (C3-C5) dali olan

sag ve sol frenik sinir tarafindan saglanir.

Duyu innervasyonu: Santralde frenik sinirler tarafindan,
periferde ise interkostal(T5-11) ve subkostal (T12) sinirler
tarafindan saglanir.

Diyafragmanin kostal ve krural par¢alarinin inspiriyum tizerinde farkli fonk-
siyonlar1 vardir. Diyafragmanin kostal pargasi inspiryum fazinin ana pargasidir.
Kostal par¢anin konstraksiyonu inferior kostalarin yukariya dogru hareketine ne-
den olur. Bu sekilde diyafragma diizleserek toraks hacminin artmasu saglar. Kru-
ral parca ise diyafragmanin asagi dogru hareketini saglar. Fakat solunum iizerine
etkisi kostal pargaya gore daha azdir.7%9)

KAYNAKLAR

Gray’s Anatomy. The Anatomical Basis of Clinical Pracitce, 41 th. Edition

Moore Clinically Oriented Anatomy, 8 th. Edition

Kaplan Arinct Anatomi

Balc1 E.A. Turkiye Klinikleri ] Thor Surg-Special Topics 2010;3(1)

S Ozkan Journal of Clinical and Analytical Medicine, 2014

Pacia EB, Aldrich TK. Assessment of diaphragm function. Chest Surg Clin N Am 1998;8(2):225-36.
De Troyer A, Sampson M, Sigrist S, Macklem PT. Action of costal and crural parts of the diaphragm on the
rib cage in dog. ] Appl Physion 1982;53:30-9

Rochester DE. The diaphragm: contractile properties and fatigue. J Clin Invest 1985;75:1397-402

9. Agostoni E, Torri G. An analysis of the chest wall motions at high values of ventilation. Respir Physiol
1967;3:318-32

NN

*



