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Kasık fıtıkları; inguinal kanal, hasselbach üçgeni ve femoral kanal gibi anato-
mik açıklıklardan karın içi organların şişlik oluşturacak şekilde, ciltaltı dokuya 
doğru yer değiştirmesidir. Fıtığın çıkış noktasına göre kasık fıtıkları; direk ingui-
nal herni, indirek inguinal herni ve femoral herni olarak sınıflandırılabilirler.

Kasık fıtıkları yaygın görülen bir durumdur ve kasık fıtığı ameliyatları genel 
cerrahi kliniklerinde en fazla uygulanan operasyonlardır. Dünyada yıllık yaklaşık 
20 milyon kasık fıtığı ameliyatı yapılmaktadır. Bütün karın duvarı fıtıklarının %75 
‘ini inguinal herniler oluşturmaktadır. Erkeklerde hayatı boyunca inguinal herni 
oluşma ihtimali % 27 iken bu oran kadınlarda % 3 civarındadır(1).

İndirek inguinal herni: İnguinal kanalın en üst ksımında bulunan iç halkadan 
karın içi organların inguinal kanala doğru girmesi sonucu oluşur. Çoğu zaman, 
intrauterin hayatta kapanması gereken processus vajinalisin tam kapanmaması 
ile ilişkilidir. Erkek ve kadın için bütün kasık fıtıkları arasında en sık görülendir. 
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güvenle uygulanmaktadır. Strangüle ve rezeksiyon gereken vakalarda laparosko-
pik meşli onarımın uygulanabilirliği, vaka sayılarının az olması ve kanıt düzeyle-
rinin yetersiz olması nedeniyle hala tartışmalıdır. Ayrıca strangülasyon halinde, 
meş yerleştirmenin tartışmalı olması, fekal kontaminasyon ve peritonit varlığında 
kontrendike olması nedeniyle laparoskopik onarım her zaman mümkün olmaya-
bilir(52). Cerrahların çoğu bu konuda temkinli davranmaya devam etmektedir. 
Bu konu ile ilglili daha fazla vaka serilerine ve çok merkezli randomize kontrollü 
çalışmalara ihtiyaç vardır.

ANTIMIKROBIYAL PROFILAKSI

İnkarserasyon varlığında bağırsakta iskemi ve bağırsak rezeksiyonu yoksa(C-
DC klas I) kısa süreli profilaksi önerilir. Cilt florasına bağlı enfeksiyon gelişebilir.

Strangulasyon ve/veya barsak rezeksiyonu halinde (CDC klas II-III) 48 saatlik 
antibiyotik profilaksisi önerilir. Bakteriyel translokasyona bağlı enfeksiyon görü-
lebilir.

Peritonit (CDC klas IV) halinde antibiyotik tedavisi önerilir(43).
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