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ACIL KASIK FITIGININ YONETIMI

Orhan ASLAN!

GIRIS
Kasik fitiklary; inguinal kanal, hasselbach tiggeni ve femoral kanal gibi anato-
mik agikliklardan karin i¢i organlarin sislik olusturacak sekilde, ciltalti dokuya

dogru yer degistirmesidir. Fitigin ¢ikis noktasina gore kasik fitiklari; direk ingui-
nal herni, indirek inguinal herni ve femoral herni olarak siniflandirilabilirler.

Kasik fitiklar1 yaygin goriilen bir durumdur ve kasik fitig1 ameliyatlar1 genel
cerrahi kliniklerinde en fazla uygulanan operasyonlardir. Diinyada yillik yaklagik
20 milyon kasik fit1g1 ameliyat1 yapilmaktadir. Biitiin karin duvari fitiklarinin %75
‘ini inguinal herniler olusturmaktadir. Erkeklerde hayat: boyunca inguinal herni
olusma ihtimali % 27 iken bu oran kadinlarda % 3 civarindadir(1).

Indirek inguinal herni: Inguinal kanalin en iist kstminda bulunan ig halkadan
karin i¢i organlarin inguinal kanala dogru girmesi sonucu olusur. Cogu zaman,
intrauterin hayatta kapanmasi gereken processus vajinalisin tam kapanmamasi
ile iliskilidir. Erkek ve kadin i¢in biitiin kasik fitiklar1 arasinda en sik goriilendir.

! Genel Cerrahi Uzmany, Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Béliimii
drorhanaslan@gmail.com



Fitk Cerrahisi

glivenle uygulanmaktadir. Strangiile ve rezeksiyon gereken vakalarda laparosko-
pik mesli onarimin uygulanabilirligi, vaka sayilarinin az olmasi ve kanit diizeyle-
rinin yetersiz olmasi nedeniyle hala tartigmalidir. Ayrica strangiilasyon halinde,
mes yerlestirmenin tartismali olmasi, fekal kontaminasyon ve peritonit varhiginda
kontrendike olmasi nedeniyle laparoskopik onarim her zaman miimkiin olmaya-
bilir(52). Cerrahlarin ¢ogu bu konuda temkinli davranmaya devam etmektedir.
Bu konu ile ilglili daha fazla vaka serilerine ve gok merkezli randomize kontrolli
caligmalara ihtiyag vardir.

ANTIMIKROBIYAL PROFILAKSI

Inkarserasyon varliginda bagirsakta iskemi ve bagirsak rezeksiyonu yoksa(C-
DC klas I) kisa siireli profilaksi 6nerilir. Cilt florasina bagl enfeksiyon gelisebilir.

Strangulasyon ve/veya barsak rezeksiyonu halinde (CDC klas II-IIT) 48 saatlik
antibiyotik profilaksisi onerilir. Bakteriyel translokasyona bagli enfeksiyon gorii-
lebilir.

Peritonit (CDC klas IV) halinde antibiyotik tedavisi 6nerilir(43).
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