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FEMORAL VE PELVIK FITIK YONETIMI

Ramazan GUNDOGDU!

GIRIS

Fitik bir organ ya da dokunun bulundugu boslugun duvarindaki bir agiklik-
tan, bir anatomik bogluktan digerine gecisi olarak tanimlanir. Fitigin iki anahtar
komponenti bulunmaktadir. Birincisi defektin kendisi olup fasyadaki agikligin
biiyiikliigii ve lokalizasyonu ile iliskilidir. Tkincisi ise herni kesesi olup defektten
peritonun protriizyonudur (1). Kasik fitig1 icin yapilan operasyonlar oldukea yay-
gindir. Amerika Birlesik Devletlerinde yilda yaklasik 800.000 ve diinya ¢apinda
20 milyon kasik fitig1 ameliyat: yapilmaktadir (2). Kasik fitiginin yasam boyu go-
riilebilirligi erkeklerde % 27 ila % 43 ve kadinlarda % 3 ila % 6 arasinda degismek-
tedir (3).

FEMORAL FITIK YONETIMi

Kasik fitig1 popiilasyonun %3-8’ini etkilemektedir. Femoral fitiklar ise tiim
kasik fitiklarinin % 2-4’tinii olusturmaktadir (4). Femoral fitiklar femoral kanal
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bulgulari ilk bulgu olabilmektedir (17). Siyatik fitik nadir goriildiigii icin tani ve
tedavide klinisyenler i¢in zorluk yaratir. Nedeni belirlenemeyen pelvik agri, bar-
sak obstruksiyonu, hayati tehdit edici gluteal sepsis ya da asemptomatik rediikte
edilebilen, gluteal katlantilar1 dolduran kitle seklinde karsimiza ¢ikabilir. Kiigiik
bir siyatik herni, gluteus maksimus kasinin arkasinda gizli kalabilir. Bu durumda
ancak goriintilleme yontemleriyle tan1 konulabilir (17).

Siyatik fitik onarimi klasik olarak orta hat transabdominal veya transgluteal
yaklagimla dogrudan siitiir onarimi ya da yama ile onarim seklinde gergekles-
tirildi. Glinimiizde ise ileus ve bogulma gibi acil durumlarda laparotomi daha
sik kullanilmaktadir. Cesitli yayinlarda yazarlar laparoskopik yama ile onarimin
uygulanabilir, minimal invaziv oldugunu, ayiric1 tani, herni tipinin tayini ve teda-
vinin birlikte yapilabildigi ve niiksiin % 5 den az oldugunu bildirmislerdir (36).

SONUC

Asemptomatik femoral fitiklarin dahi elektif cerrahi onarimi yapilmasi ve
yama kullanimi 6nerilmektedir. Pelvik fitiklar daha nadir gériilmekte olup tanisi
her zaman kolay olmamakta; goriintiileme ile daha fazla dogrulama gerektirebil-
mekte ve bazen acil ameliyat esnasinda kesin tani konulabilmektedir. Fitik cerra-
hisinde minimal invaziv yontem olarak uygulanan laparoskopik cerrahi tedaviler
giderek daha artan siklikta kullanilmakta ve dnerilmektedir. Inguinal ve pelvik
tabanda agr1, sislik durumlarinda nadir goriilen herni tiplerinin akilda tutularak
hasta degerlendirilmelidir.
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