BOLUM

24

KADINLARDA KASIK FITIGI

Gamze KIZILTAN!

GIRIS
Kasik fitiklari, hem kadin hem de erkeklerde en sik goriilen fitik ¢esididir. Bir

insanin hayat1 boyunca kasik fitig1 olma riski erkekler i¢in %27, kadinlar igin ise
%3 olarak bulunmustur (1).

Kadinlarda direk fitik olduk¢a nadir goriiliir. Primer indirek inguinal herni,
direk inguinal herniden 13 kat daha fazladir (2).

Femoral fitiklar, kadinlarda 8 kat daha fazla goriilmektedir (3).

ANATOMIK FARKLILIKLAR

Kadin pelvisi erkeginkine gore daha genistir ve derinligi daha azdir. Bu 6zellik
karin i¢i basicin pelvik tabana daha esit dagilmasini saglar. Bu sayede kadinlar-
da, genis defektler ve belirgin fitik gériinimii daha az ortaya ¢ikar (4).

Pubik tiiberkiiliin yaklagik 1-1,5 cm lateralinde bulunan kiigiik bir agiklik olan
i¢ halkadan erkeklerde spermatik kord, kadinlarda ise round ligaman geger. Ka-
dinlarin inguinal kanali, erkeklere kiyasla daha dardir. Kadinlarda inguinal kanal
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Kadinlarda Kasik Fiigi

o Daha 6nce pfenensteil insizyonu olan kadinlarda peritoneal yap1 hasarlanmais
oldugundan TEP (total ekstraperitoneal) onarimi uygulanamaz. Bu hastalarda
TAPP ya da IPOM (intraperitoneal onlay) yontemleri kullanilabilir.

« Pfenensteil insizyonu ile olusan skar dokusu bazen muayenede fitik varmis
gibi hissedilebilir. Bu hastalarda tomografi ile degerlendirme fayda saglayacak-
tir. Laparoskopi de bu durumlarda fayda saglayabilir (5).

SONUC

Kadinlarda kasik fitiklar1 genel olarak daha sik olsa da, femoral fitiklar da er-
keklere kiyasla daha fazla goriilmektedir. Mevcut anatomik farkliliklar nedeni ile
eslik eden ikincil fitik, nadir goriilen patolojiler, gizli fitik gibi durumlar ile kar-
silagilabilir. Tan1 ve tedavi i¢in ayrintili anamnez ile degerlendirme bu nedenle
biiytik 6nem tasir.
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